Skiriu S.
Uz visus tuos laiskus, kuriuos tau parasiau ir maniau,
kad niekada jy neperskaitysi. Taciau tu man parodei,
kad gyvenimas visuomet gali nustebinti, net tada,

kai to nebesitiki.






Daugelis troksta suzinoti, kaip prailginti gyvenima,
nors i$ tikrujy reikéty jj praturtinti.
Taip, bet kaip tai padaryti? Retai kada pakanka nuvykti
Bahamus, kad praturtintum gyvenima. O knyga, priesingai,
gali pasitlyti daugiau galimybiy: ji leidzia nugyventi

bent du gyvenimus: savajj ir knygos autoriaus.
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— Ar tau pasitaiko jaustis vieniSam, nors ir esi tarp Zmoniy?
Atsakiau ne i$ karto. Prasidéje kaip paprastas zaidimas,
klausimai darési kazkokie klastingi. Tebezitiréjau j Zeme
po kojom ir pro sukryZiuotas rankas tyrinéjau asfaltuotos
gatvelés tekstiirg. Kai mano tyla uZtruko ilgiau, nei buty
galima tikétis, bato galu nervingai paspyriau Sakele.

— Mmbh, — tepasakiau.

Elena pakeélé akis nuo mobiliojo telefono. Nors tebebu-
vau nusisukes, jaudiau, kaip ji Zitiri j mane. Sirdis éme plak-
ti Siek tiek greiciau. Jausti, kaip tave stebi tau patinkantis
zmogus, yra beveik koSmariska, taciau drauge — tai ir rea-
lybe tampanti svajoné, kuris, kaip norétum, dar virsty ir
jprociu.

— Aleksai, nenoriu skubinti, bet negali kiekvienam atsa-
kymui skirti po deSimt minuciy, — pasakeé ji.

AS atsisukau. Ji Sypsojosi, rankoje laikydama mobilyjj
telefona. Ji sédéjo ant zalio suoliuko — nusiavusi batus ir
sukryziavusi basas kojas, tiesia nugara, itin grakscia poza,
kuri buvo daugybés jogos valandy rezultatas. Apie §j savo
pomeégj ji kalbédavo daznai. Karta netgi pasakeé, kad joga
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jai isgelbéjo gyvybe, bet mes buvome tarp zZmoniy, todél
nedrjsau paklausti, ka konkreciai ji turéjo omenyije.

— Ko tiksliai klausei? — nervingai patryniau delnus.

Elena vel paZvelgé j savo mobiliojo telefono ekrana.

— Ar tau pasitaiko jaustis vieniSam, nors ir esi tarp Zmo-
niy: daznai, kartais ar niekada.

—Na, o kam gi Siais laikais nepasitaiko? — bandZiau issi-
sukti.

— Aleksai...

— Noriu pasakyti, kad musy daug, mes turime viska, ta-
ciau...

IS nevilties Elena teatraliskai nuleido galva. Tai mane pra-
juokino.

— Gerai, gerai, — atsakiau ir iSskéciau rankas norédamas
parodyti, kad pasiduodu. — Sakyciau, kad man tai nutinka
daznai.

Ji vél pakélé galva, istiesdama kakla.

— O, — tepasaké pazymédama atsakyma mobiliajame te-
lefone. — Kitas klausimas: ar manai, kad esi per daug mas-
tantis Zmogus — taip ar ne?

AS susiraukiau, skésteléjau rankomis ir vos vos papur-
¢iau galva.

—Manyciau, kad tai namo didumo ,taip”, — pasaké Elena,
kazka ryztingai paspausdama ekrane. Sikart nusijuokéme
drauge.

Buvo piety pertrauka ir mes sédéjome priesais pastata,
kuriame dirbome. Rugpjucio vidurio diena tebedziugino
nuostabiu oru, miestas tikstanciais naujy spalvy ir bega-

line Sviesa atrodé uzpildes tustuma, palikta iSvykusiuju
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atostogauti. Man patiko galvoti, kad tai atlygis mums, ku-
rie vis dar turéjo tenkintis jkaitusiu miesto oru.

— Ar galiu paklausti, kur radai $j testa? — pasiteiravau,
kasydamasis galva.

Viskas prasidéjo mums baigus valgyti: man — sumustinj,
jai — salotas. Pazinojome vienas kita tik keleta ménesiy, bet
jau buvome jprate pietauti kartu. Jei oras budavo geras, nu-
sipirkdavome ka nors iSsinesti ir valgydavome lauke: ant
suoliuky ar laipty, parkuose arba pastato, kuriame buvo
miisy biuras, terasoje.

Ta dieng po piety Elena tiesiog iSsitrauké telefona ir pa-
saké: ,Padarysiu tau testa.” — Ir émé uzdavineéti klausimus.

— Radau jj internete. Tai psichologinis testas, skirtas as-
menybei apibudinti.

Sutrikes paZvelgiau j Elena.

— Kodeél taip Zitri | mane? — paklausé ji, Sypsodamasi
puse ltpy tarsi gintysi.

— Ne, nieko. Psichologinis testas, sakai? Esi tikra?

Jos veide Smeésteléjo apsimestinio pasipiktinimo Sesélis,
bet paskui ji vél nusiSypsojo savo nuostabia Sypsena.

— Zinok, ji sukiré psichologas, tai ne kokia nors nesa-
mone!

— Psichologas?

— Na taip, amerikieciy psichologas. Arba angly, nebepri-
simenu.

—Ir kuo jis vardu?

Ji neatsaké, todél as nusijuokiau, o ji man Svelniai stuk-
teléjo j ranka.

— Geriau eime toliau. Darai viska, kad suzlugdytum testa.
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— Nieko panasaus...

— Kaip tau sekasi geriau iSreiski jausmus: rastu ar zZo-
dziu? — tesé Elena, ziurédama j ekrana.

- Rastu.

— Gerai. Kai esi supykes: a — iSsakai pykcio priezastis ap-
linkiniams; b — viska laikai savyje, nes manai, kad pyktis —
tavo asmeninis reikalas; ¢ — negalvoji apie tai, ir po kurio
laiko pyktis praeina?

— Antras variantas.

— Tu dalyvauji ekskursijoje muziejuje: a — lieki grupés
gale, kad galétum vienas apZitiréti meno kurinius; b — stovi
grupés viduryje, kad nepraleistum né vieno gido ZodZio;
¢ — stovi priekyje, kalbiesi su gidu, uzdavinéji klausimus ir
daliniesi pastebéjimais?

—Pirmas, a.

— Kaip apibuidintum savo santykius su prieSinga lytimi:
puikis, vidutiniskai geri, prasti?

Vél nutilau. Buvo nejauku pripazinti: turéjau merginy,
gal labiau pazinciy, bet visi tie santykiai liko pavirsutinis-
ki. Sulaukus dvidesimt devyneriy, viena mano dalis jauté
iSorinj spaudima, kurj patiria visi vienisiai ir dél kurio su-
sirasti ka nors, su kuo dalytis gyvenimu, tampa nebe pasi-
rinkimu, o butinybe; kita mano dalis buvo jsitikinusi, kad
tai vis tiek nejvyks — ir gal taip net geriau. Nejsivaizdavau
saves turincio merging, o juo labiau — tapusio tévu. Buvau
vienisius, jsitikines, kad esu pasmerktas vienatvei. Ir §is su-
vokimas nei mane labai litidino, nei daré laiminga.

Tada sutikau Eleng ir su ja nutiko tai, kuo jau seniai bu-

vau nustojes tikéti: jsimyléjau taip, kaip paprastai jsimy-
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lima paauglystéje. Jaunystéje gyvenimas nesuteiké tokios
patirties. Buvau priverstas greitai suaugti, todél niekada
neisgyvenau jsimyléjimo, kuris jmanomas tik tada, kai
jautiesi lengvas ir nertipestingas — tokio, dél kurio jauti
drugelius pilve ir esi kvailas ir laimingas. Kartais matyda-
vau jsimyléjusias jaunas poras, stebédavau jy zvilgsniuose
slypincius pazadus ir pavydédavau iliuzinio tikrumo, kad
ju istorija tesis amzZinai. Niekada nebuvau patyres tokio
jausmo.

Taciau Elenai pasirodzius mano gyvenime, man taip pat
suzibo viltis. Kartais pats stebédavausi dél savo isgyveni-
my btinant kartu su ja. Atrodé, tarsi ta paaugliska jsimyle-
jima galiausiai patyriau ir as — tik beveik sulaukes trisde-
Simties.

— Aleksai? Ar tu vis dar ¢ia? — paklausé Elena.

Krupteléjes staigiai atsisukau, bijodamas, kad ji kokiu
nors bidu gali perskaityti mano mintis. Siek tiek palenkusi
galva, ji zitiréjo | mane. Sutrikes nusijuokiau ir pamelavau:

— Vidutiniskai geri, sakyciau.

Elena né nekrusteléjo.

— Kas labiau gadina tau nuotaika: butinybé kalbéti viesai
pries daugybe zmoniy ar klausytis vieno Zmogaus, pasa-
kojancio kazkokig liidng jam nutikusig istorija?

— Pirmas variantas.

Ji atsisuko j mane, norédama atidziau jsizitréti, o as vél
skésteléjau rankomis, tarsi sakydamas, kad tai — tiesiog
tiesa.

— Tu vakarieniauji su draugy grupe ir pastebi, kad vie-
nas zmogus laikosi atokiau: a — tu garsiai papasakoji jam
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anekdota, kad pakeltum nuotaika ir jtrauktum j pokalbj;
b — prieini ir tyliai su juo pasikalbi; ¢ — tiesiog nusiSypsai
jam; d — nieko nedarai, nes kai kurie Zmonés nori, kad juos
palikty ramybéje?

Ilgai galvojau.

— C, bet bty smagu biiti Zmogumi, kuris galéty nuro-
dyti b.

Elena nusiSypsojo ir pazymeéjo atsakyma. Jos dantys
buvo mazi, balti ir lygiis. O akys, prieSingai, — didelés ir
meélynos.

— Kiek karty tau yra sake, kad esi per daug rimtas: daz-
nai, retai, niekada?

- Daznai.

— Tyla tave vercia jaustis nejaukiai: labai, Siek tiek, visai
ne?

— Jei esu vienas — ne, bet jei esu kompanijoje — Siek tiek,
taip.

— Tuomet pazymékime ,Siek tiek”. Toliau... mintis, kad
Zmonés apie tave kalba — tau maloni, ar tave trikdo?

— Trikdo.

— Isivaizduok ne darbo diena: esi su kitais zmonémis ar
vienas?

Pora sekundZziy dvejojau:

— Vienas.

Akimirka dvejojo ji.

— Kas yra? — paklausiau, svarstydamas, ka ji galéjo apie
mane pagalvoti.

—Ne, nieko! Kas tau jdomiau: geras filmas ar gera knyga?

— Gera knyga. Niekas neprilygsta gerai knygai.
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— Kaip labiau mégsti klausytis muzikos: su ausinémis ar
garsiai?

—Nemanau, kad kada nors esu klausesis muzikos garsiai.

Elena nutilo.

—Kodél? Ar nemanai, kad grazu dalytis su kitais tuo, kas
tau patinka?

—Tai vienas i$ testo klausimy ar tiesiog tavo smalsumas? —
pasitikslinau.

Elena nusiSypsojo ir uzkiso plauky sruoga uz ausies. Ta-
da pazvelgé j mane, vis dar laukdama mano atsakymo.

— Bet kokiu atveju - tik ausinés, — pasakiau.

— Gerai. Ar tau kada nors tenka gailétis, kad nepadarei
ko nors, ko noréjai: daznai, kartais, niekada?

AS sustingau, nes klausimas trikdé: $i mintis jau kurj lai-
ka mane kamavo, galbut todeél, kad Siemet man turéjo su-
eiti trisdesimt ir as émiausi savojo gyvenimo apmastymuy.

— Nezinau. Kas gi iSvengia apgailestavimy?

— ] klausimus neatsakinéjama klausimais, — pasaké Ele-
na.

— Gerai. Sakyciau... daznai.

— Tikrai?

— O tu neturi dél ko gailétis?

Ji guZteléjo peciais ir vél pazvelgeé j dangu.

— Kol kas ne, bet jei uZsibtisiu Milane per ilgai, galéciau
pradéti, — atsake ji. Tada, po trumpos pauzés, nusijuoke,
tarsi tai buty tik pokstas. Bet man pasirodé, kad tas jos
juokas nebuvo nuosirdus. Be to, tai ne pirmas kartas, kai ji
méte tokias uZuominas.

— Kad iSsprestum problema, i$ karto pradedi veikti ar
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susidarai plana? — tesé ji, pasitaisiusi apyranke ant kairés
rankos.

— Mastau, kol problema issisprendzia savaime. Arba ji
mane uzvaldo.

— Nagi!

— Gerai, gerai. Susidarau plana.

Elena dar kelias minutes uzdavinéjo klausimus. Kartais
man prireikdavo daugiau laiko pagalvoti, bet ji sakydavo,
kad reikia tiesiog atsakyti ir per daug negalvoti. Man pa-
sirodé, kad jos poziiiris j gyvenima toks ir buvo: nemastyti
per daug, nelaukti per ilgai, bet kiekvieng akimirkg ir kiek-
vieng diena pabandyti surasti kg nors gero ir visada Zvelgti
i priekj. Ji buvo aistringa rytietisko dvasingumo salininkeé,
ir karta, per viena i$ pirmuju musy pokalbiy piety pertrau-
kos metu, paklausiau jos, ka reiskia ,,gyventi dzen”. Su tuo
posakiu susidurdavau vis daZniau ir, nors galéjau papras-
Ciausiai paieskoti atsakymo ,Google” paieskoje, pokalbis su
ja buvo toks malonus, kad prie to balk$vo laminuoto sta-
lo po blyskiomis valgyklos Sviesomis buciau galéjes sédéti
visa dieng ir visa naktj. Ji man paaiskino, kad tai reiskia
,buti spontaniskam nesistengiant buiti spontaniskam”. Man
tai pasirodé puikus jos pacios asmenybés apibtidinimas. Ir
butent $i Elenos savybé labiausiai mane Zavéjo, — as buvau
visiSka prieSingybé: kiekvieng dieng dévéjau kauke ir kos-
tiuma, kad atrodytuy, jog esu vienas is daugelio, arba, geriau
sakant, kad manes visai nesimatyty. Niekada neleisdavau,
kad kas nors, ka laikydavau savo intymumu, prasimusty /
pasimatyty iSoréje, nes buvau jsitikines, kad toks atvirumas

vargu ar galéty ka nors gero duoti pasauliui.
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— Gerai, paskutinis klausimas. Kaip daznai tu verki: la-
bai daznai, daznai, kartais, niekada?

AS vél sustingau. Nenoréjau, kad ji susidaryty klaidinga
ispudj, bet nenoréjau ir meluoti.

— Turiu pasakyti... niekada.

Ji kilsteléjo antakj.

— Tu niekada neverki?

Nieko neatsakiau. Neramiai pasimuisciau ant suoliuko,
bandydamas patogiau atsisésti. Galiausiai palinkau j prie-
kj alkinémis atsiremdamas j kelius.

— Bandai vaidinti kietg, kad padarytum man jspud;j? —
paklausé Elena, tyliai kikendama.

— Ne, visai ne. Nematau cia nieko gero, bet taip jau yra.

Noréjau pridurti: ,Paskutinj karta verkiau, kai buvau
vaikas, pra¢jo daug mety nuo to laiko.” Bet nieko nepasa-
kiau. Sédéjau sustinges, aiskiai Zinodamas, kad ji | mane
ziuri. Tik uzsidéjau akinius nuo saulés ir sukryZziavau ant
kratinés rankas.

— Skaitau knyga apie cakras, — staiga pasaké Elena.

— Cakras? — perklausiau igkart, jausdamas dékinguma,
kad ji pakeité tema. Bent jau taip maniau.

— Cakros — tai miisy energijos centrai. Kiekvienas Zmo-
gus jy turi septynias, ir pagal induisty tradicija kiekviena
i$ ju gali bati atvira arba uzdara. Jos iSsidésciusios tiesia
linija, kuri prasideda nuo dubens ir eina iki galvos.

Ji pademonstravo ta jsivaizduojama nuo apacios i virsy
kylancia linijg Svelniu graksc¢iu rankos judesiu, rodomajj
pirsta priglaudusi prie nykscio.

— Jei niekada neverki, reiskia, kad tavo Sirdies ¢akra uz-

17



daryta, — pridureé ji. Tada atsisuko, pasilenké prie mangs ir
bedé pirstu man j kritine.

— Sirdies ¢akra yra ¢&ia, — paaiskino Elena, pirstu baks-
nodama man j kratine. Tada priglaudé prie jos savo delna.
Net per marskinélius jutau jos delno Siluma. — Jei praeityje
patyrei trauma, po kurios taip ir neatsigavai, cakra uzsive-
ria, o tu prarandi gebéjimga isreiksti stipriausias emocijas.
Todél, spéju, ir verkti tampa sunku.

Akimirka tylédami Zitiréjome vienas kitam j akis, tada
as nusukau zvilgsnj, o ji nuo mano kratinés patrauké ran-
ka. Toje vietoje, kur buvo baksteléjusi pirstu, jutau lengva
dilg¢iojima. Sirdis émé lé¢iau plakti, o kvépavimas grizo i
tariamai normaly ritma. Ji to nepastebéjo, negaléjo pastebe-
ti, nes as itin gerai mokéjau slépti savo jausmus — tai buvo
vienas ty dalyky, kuriuos mokéjau geriausiai.

— Na ka gi, testas baigtas! — paskelbé ji.

Atsitiesiau ir atsirémes j suoliuko atlosa zvilgteléjau j jos
telefono ekrana.

— Perskaitysiu tau atsakyma: priklausai intraverty kate-
gorijai. Megsti leisti laika vienas tiek, kad kartais, buda-
mas tarp zmoniy, jautiesi, lyg vaidintum kokj vaidmenj.
Niekada nebuvai tas studentas, kuris paskaitos metu pake-
lia ranka, kad uzduoty klausima déstytojui, nei tas, kuris
pakviecia Sokti patinkanciag merging. Gyveni savo paties
susikurtame pasaulyje, savo mintyse. Esi puikus stebéto-
jas ir moki klausytis zmoniuy. Esi labai jautrus, ypac kito
Zmogaus skausmui. Esi itin empatiskas ir gebi sutelkti de-
mesj j tai, kas tau svarbu, net jei dél to negalétum uZzmigti.

Tikriausiai esi iSmintingas ir protingas zmogus. Galétum
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labai daug duoti pasauliui ir gyventi prasmingesnj gyve-
nima, jei tik Siek tiek labiau atsivertum. Deja, tu jautiesi
suvarzytas savojo drovumo ir jkalintas nesibaigiancio vi-
dinio monologo.

Elena pasidéjo mobilyjj telefona ant sukryziuoty kojy ir
pazvelgé i mane, laukdama, kad ka nors pasakyciau.

— Koks siaubas, — pasakiau karciai Sypteléjes. Vel atsire-
miau alktinémis j kelius. Automobiliy srautas tapo inten-
syvesnis — zmoneés atsipalaidavusiais veidais, budingais
tiems, kurie mintyse jau atostogauja, grizo j biurus.

— Na, liaukis, ne taip jau ir blogai, — pasaké Elena Siek
tiek apgailestaudama. — Ten rasoma, kad esi jautresnis uz
kitus...

— Butent tai ir yra problema, — pertraukiau ja.

Ji nutilo ir pazZvelgé | mane nustebusi.

— Gaila, kad taip manai. Galbtt tu tiesiog nepazjsti ti-
krai nejautriy Zmoniy. As buvau su vienu tokiu ir patikék
manimi — tai tikra problema. Jautriis Zmonés nuosirdziai
gerbia kitus, ypac kenciancius. Ir tai tikrai svarbu, Aleksai.

Atsisukau ir pazvelgiau j ja. NusiSypsojau.

— Be to, as skaiciau tavo eilérascius, — pridareé ji lyg tarp
kitko.

— Vél ta pati istorija... — sumurméjau, purtydamas galva.
Apsimeciau, kad tai mane erzina, bet i$ tikryjy jauciausi
pamalonintas, kad ji taip daznai apie juos kalba.

Pries kelias savaites ji buvo priéjusi prie mano rasomojo
stalo. Noréjo suzinoti mano nuomone vienu darbo klausi-
mu, taciau tuo metu manes nebuvo — rukiau ant stogo tera-

sos, bet buvau palikes atversta uzrasy knygele.
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