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Kodél as toks uzimtas?

Kai viskas aplink mane taip greitai juda,
as sustoju ir klausiu saves: ,Ar Cia pasaulis
toks uzsiémes, ar mano protas?”

ESAME PRATE MANYTI, kad ,,protas ir ,,pasaulis®
egzistuoja nepriklausomai vienas nuo kito. Jei kas
nors paklausia, kur slypi musy protas, dauguma pa-
rodo savo galva arba §irdj, bet ne medj arba dangy.
Mes aiskiai suvokiame skirtj tarp to, kas vyksta musy
prote, ir to, kas darosi iSoriniame pasaulyje. Palyginti
su didziuliu iSoriniu pasauliu, kune gludintis protas
gali atrodyti menkas, pazeidziamas ir kartais bejé-
gis. Taciau, pasak Budos mokymo, riba tarp proto ir
pasaulio i$ tiesy téra siauruté, akyta ir — galiausiai —

iliuziné. Jausmai kyla protui taikant savo subjektyvia
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patirt] pasauliui. Pasaulis i§ prigimties néra kupinas
dziaugsmo ar liudesio, jis tiesiog yra.

Galbut geriau tai suvoksime, jei pasitelksiu pavyz-
di — papasakosiu apie pokalbj su savo brangia biciule,
atsakinga ir skrupulinga budiste vienuole. Jai neseniai
teko pareiga priziaréti Dharmos salés statybas savo
vienuolyne. Prisipazinusi, kaip sunku buvo gauti jvai-
rius leidimus ir surasti tinkamus statybininkus, be kita
ko, ji Sitaip nupasakojo statybu procesa: ,,Kai atéjo
metas dengti stoga Cerpémis, émiau jas matyti visur,
kur tik eidavau. Pastebédavau medziaga, i$ kurios jos
pagamintos, atkreipdavau démesj { ju storj ir dizaina.
Paskui, kai atéjo laikas kloti grindis, visur matydavau
tik grindis. Niekieno neverciama doméjausi ju spalva,
kilmés salimi, rastais ir kietmedzio patvarumu. Ir tada
staiga suvokiau: kai zvelgiame | iSorinj pasaulj, mato-
me tik maza mus dominancia jo dalele. Pasaulis, kurg
regime, tai ne iStisa visata, bet tik toji dalis, kuri rapi
musy protui. Taciau sy protui Sis magas pasaulélis — tai
i$tisa visata. Musy tikrové — ne nusidriekes begalinis

kosmosas, bet tik toji jo menka dalel¢, | kuria mes
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nusprendziame sutelkti démesj. Tikrové egzistuoja
todél, kad egzistuoja musy protas. Be proto nebuty
ir visatos.“

Kuo daugiau masciau apie Siuos zodzius, tuo pras-
mingesnés man rodési jos mintys. Pasaulis pradeda
egzistuoti todeél, kad mes apie ji suzinome. Mes ne-
galime gyventi tikrovéje, apie kuria nieko nezinome.
Pasaulis yra priklausomas nuo musy proto, idant ga-
léty egzistuoti, — lygiai taip pat musy protas priklau-
so nuo pasaulio kaip musy supratimo objekto. Kitaip
tariant, galima teigti, kad pasaulis uzgimsta i§ musy
prote gludinc¢io supratimo. Tai, | ka susitelkia musy
protas, tampa masy pasauliu. Sitaip suvokiamas pro-
tas neatrodo toks nereik§mingas, palyginti su iSoriniu
pasauliu, ar ne?

Mes nei galime, nei norime zinoti kiekvieno men-
kiausio dalyko, kuris vyksta pasauly. Jei zinotume,
pamestume prota dél informacijos perkrovos. Jei pa-
zvelgsime | pasaul] pro savo proto lupa, kaip padare
mano biciulé, be vargo pastebésime tai, ko ieskome,

nes musy protas | ta dalyka susitelks. Pasaulis, kurj

27



regime proto akimis, yra ribotas, taigi iSmoke¢ savo
prota iSmintingai pasirinkti, { ka susitelkti, galésime
patirti toki pasaulj, koks atitinka musy proto busena.

Kaip vienuolis ir koledzo déstytojas esu kreipiamas
zengti daugeliu skirtingy krypciy. Darbo dienomis
déstau ir tyrinéju, o savaitgaliais pora valandy vaziuo-
ju automobiliu, kad atlik¢iau pareiga savo mokytojo
sventykloje. KoledZo atostogy metu mano dienotvar-
ke pasidaro dar labiau apkrauta. Privalau aplankyti vy-
resniuosius vienuolius, vertéjauti tiems vienuoliams,
kurie nekalba angliskai, vykti { jvairias Sventyklas ir
vesti dharmos seminarus — ir dar rasti laiko savo pa-
ties meditacijos praktikai. Be to, a$ toliau studijuoju ir
rasau akademinius straipsnius.

Atvirai kalbant, kartais imu abejoti, ar dvasiniam
mokytojui dera laikytis tokios jtemptos dienotvarkeés.
Bet paskui tariu sau, kad sukuriu sukasi ne iSorinis
pasaulis, o tik mano protas. Sis pasaulis nickada néra
skundesis dél to, koks jis ugimtas. Kai imu gilintis, ko-
del gyvenu tokj jtempta gyvenima, suprantu, kad iki

tam tikro masto man i zzesy smagn buti uzimtam. Jeigu
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nuosirdziai troksciau poilsio, galéciau atsisakyti kvie-
timy déstyti. Taciau a§ mielai juos priimu — nes man
smagu bendrauti su zmonémis, kuriems reikia mano
patarimo, smagu dalytis su jais tuo iSminties krislu,
kurj turiu. Matyti kitus Zmones laimingus — tai tikras
dziaugsmo $altinis mano gyvenime.

Egzistuoja garsi budisty patarlé, sakanti, kad Bu-
dos akyse visi mes — budos, o kiaulés akyse visi esame
kiaulés. Ji byloja, kad pasaulis suvokiamas pagal savo
proto buseng. Jei jusy protas kupinas dziugesio ir
atjautos, lygiai toks bus ir jusy pasaulis. Jei jasy protas
uzvaldytas neigiamy minciy, priesiskas taps ir jusy pa-
saulis. Kai jauciatés uzguiti ir jsitempe, atminkite, kad
nesate bejégiai. Jei jusy protas ilsisi, poilsiu mégaujasi

ir pasaulis.
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Mes pazistame pasaulj tik Zvelgdami
pro savo proto langa.
Jei musy protas triuk§mingas, toks bus ir pasaulis.
O jei musy protas taikus, ne kitoks bus ir pasaulis.
Pazinti savo prota ne maziau svarbu,

nei stengtis pakeisti pasaulj.

%

AS jsispraudziu { metro vagona.
Mane apsupa zmoniy minia.
Galiu arba supykti, arba pasijuokti
i$ to, kad neturiu uz ko laikytis.
Zmonés { ta pacia situacija reaguoja skirtingai.
Jei pazvelgsime | ja atidZiau, pamatysime,
kad rapesciy mums kelia ne pati situacija,

bet musy poziuris { ja.
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Cunamiai baists ne vien dél uzliejancio
vandens, bet ir dél jo nesamy | mus nuolauzy.
Tornadai siaubingi ne vien dél pakilusio véjo,

bet ir dé¢l pakelty | org ir svaidomy daikty.

Mes jauciameés nelaimingi ne vien dél to,

kad atsitiko kas nors blogo,

bet ir dél besisukanciy apie tai minciy.

AL
w

Kai jus kamuoja nemalonios mintys,
nejsikibkite ir negromuliuokite jy.
Tegu, paliktos sau pacioms, jos plaukia pro salj.
Emocijy banga nuslugs savaime, jei jos,

vien tik ja tematydami, nesiausite.
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