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TRANSFORMUOJANTI
MIRTIES GALIA

Meilé ir mirtis — tai didZios mums jteiktos dovanos,

tik daZniausiai jos licka neiSpakuotos.

RAINER MARIA RILKE

Gyvenimas ir mirtis — tai lyg komplektas vienoje pakuotéje.
Ju atskirti niekaip negalima.

Japoniskojo zenbudizmo terminas shoji ver¢iamas kaip
»gimimas-mirtis“. Gyvenimas neatskiriamas nuo mirties,
nebent tik tuo mazyciu plonu braksneliu, kuriuo paprastai
jungiami sudurtiniai zodZiai.

Negalime bati i$ tikrujy gyvi, nejsisamoning, kad egzis-
tuoja mirtis.

Mirtis nelaukia musy ilgo kelio pabaigoje. Mirtis visa lai-
ka su mumis, kiekvienoje praeinancios akimirkos Serdyje. Ji —
slaptoji musy mokytoja, pasislépusi tiesiai mums pries akis.
Ji padeda mums atrasti svarbiausius dalykus. Geroji naujiena
yra ta, kad, norédami suvokti Sia mirties mums siilomg is-

mintj, neturime laukti gyvenimo pabaigos.
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Per pastaruosius trisdeSimt mety, prie mirties slenkscio
palydéjau kelis takstancius zmoniy. Kai kurie prie mirties ar-
tinosi kupini nusivylimo. Kiti Zengg pro tas duris zydédami ir
svesdami stebukla. Skirtumas priklausé tik nuo to, kiek zmo-
gus buvo linkes pamazu gilintis j tai, ka reiskia bati zmogumi.

Isivaizdavimas, kad mirties metu basime emociskai sta-
bilas, aiskiai mastantys ir fiziskai pajégus atlikti svarbiausia
gyvenimo darba, tolygus absurdiskai avantitirai. Si knyga —
tai kvietimas, tikriau, penki kvietimai, prisésti $alia mirties,
iSgerti su ja arbatos, leisti jai parodyti kelia j gyvenima, kuria-
me yra daugiau prasmés ir meilés.

Mastymas apie mirtj gali pozityviai ir stipriai paveikti ne
tik patj mirimo procesa, bet ir tai, kaip mes gyvename. Mir-
ties akivaizdoje lengva atskirti tuos polinkius, kurie veda mus
i pilnatve, nuo tu, kurie veda atsiskyrimo ir kenté¢jimo link.
Zodis pilnatvé (angl. wholeness) susijes su Zodziais ,Sventas®
(angl. holly) ir ,sveikata® (angl. health), bet tai néra miglo-
ta, vienart$é vienuma. Geresnis pilnatvés apibrézimas baty
starpusavyje susije¢ dalykai“. Kiekviena musy kano lastelé
priklauso organiskai, vieningai visumai, kuri, norint palaikyti
gerg sveikata, privalo veikti harmoningai. Atitinkamai visi ir
viskas egzistuoja nuolatinéje santykiy saveikoje — jie aidu per-
smelkia visg sistema ir paveikia visas likusias dalis. Kai mes
$ig pagrinding ties ignoruojame, kenciame patys ir verc¢iame
kentéti kitus. Kai gyvename démesingai tai jsisgamonindami,
palaikome gyvenimo pilnatve ir esame jos palaikomi.

Masy iSsiugdyti jprociai — tai galinga varomoji jéga, stu-
mianti mus j priekj iki pat mirties momento. Kyla nataralus

klausimas: o kokius jprocius norime iSsiugdyti? Masy min-
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tys néra nekenksmingos. Jos virsta veiksmais, kurie galiausiai
tampa jprociais, o Sie sustabaréje tampa charakteriu. Nesa-
moninga priklausomybé nuo minéiy gali nulemti muasy su-
vokima, suzadinti reakcijas ir i$ anksto nulemti masy, jsitrau-
kimga j gyvenimo jvykius. Galime jveikti iy Sablony inercija,
samoningiau vertindami savo pozitrius bei jsitikinimus. To-
kiu badu samoningai pasirenkame galimybe abejoti $iomis
ipro¢iy tendencijomis. Sustabaréje poziriai ir jprociai nu-
tildo protg ir veda link tokio gyvenimo, kuris — tarsi vairuo-
jamas autopiloto. Keliami klausimai atveria protg ir iSreiskia
buvimo zmogumi dinamizmg. Geras klausimas turi $irdj, jis
kyla i$ gilaus troskimo suprasti, kaip viskas yra i$ tiesy. Jei
neuzduosime nepatogiy klausimuy, niekada nesuzinosime, kas
ir kodél esame.

Negalvodami apie mirtj, gyvenima priimame kaip savai-
me suprantamg dalyka, daznai pasiklysdami tarp begalés budy,
tenkinti save. O kai ziGrime i akis mirciai, ji mums primena,
kad neverta pernelyg jsikibti | gyvenima. Tada galbat nebe-
zitirime | save ir savo mintis perdém rimtai. Daugelj dalyky,
paleidziame daug lengviau. Kai suvokiame, kad mirtis ateina
pas visus, suprantame, kad visi — vienoje valtyje, visi kartu.
Dél to tampame $iek tiek geresni ir $velnesni vieni kitiems.

Galime pasitelkti démesingg mirties jsisgmoninimg tam,
kad dZiaugtumés esantys gyvi, puoselétume saves pazinima,
iSgrynintume savo vertybes, atrastume prasme ir veiktume
pozityviai. Batent gyvenimo laikinumas suteikia mums pers-
pekeyva. Kai susiduriame su klastinga gyvenimo prigimtimi,
suvokiame, koks jis brangus. Tada nebenorime $vaistyti né

minutés. Norime gyventi visavertiskai ir naudoti savo gyve-
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nima atsakingai. Mirtis — puiki bendrakeleivé, zengiant link
gero gyvenimo ir siekiant ieiti be apgailestavimo.

[$mintingas pozitris | mirtj aktualus ne tik mirStantie-
siems ir jais besirtpinantiesiems. Jis taip pat padeda priimti
netektj ar susidoroti su situacija, kurioje jauciatés jstrige dél
siauro poziario ar suprantate prarade kontrole — nesvarbu, ar
iSgyvenate skyrybu, iSsiskyrimo procesa, ar kovojate su liga,
ar lindite dél atleidimo i$ darbo, ar sielvartaujate dél suduzu-
siy svajoniy, automobilio avarijos, ar kremtatés dél ginco su
vaiku ar kolega.

IZymus psichologas Abrahamas Maslow, i$gyvengs beveik
mirting Sirdies smagj, neilgai trukus po to laiske rasé: ,Po
akistatos su mirtimi — ir i$sigelbéjus nuo jos — dabar man
viskas atrodo taip brangu, taip sakralu, taip nuostabu, kad
jauciu kaip niekad stipry impulsg viska myléti, priimti, leisti
sau | tai pasinerti. Mano gyvenimo upé niekada dar neatrodé
taip nuostabiai... Mirtis ir jos nuolatinis buvimas $alia sutei-
kia didesn¢ galimybe gimti meilei, aistringai meilei.”

A$ neromantizuoju mirties. Tai — sunkus darbas. Galbt
net pats sunkiausias, kurj mums teks atlikti $iame gyvenime.
Ne visuomet pavyksta atlikti jj gerai. Jis gali bati liadnas,
ziaurus, chaotiskas, gali bati grazus ir paslaptingas. Dazniau-
siai viskas vyksta normaliai. Visi tai patiriame.

Né¢ vienas i$ ¢ia neiStriksime gyvas.

Kaip mir$tanciujy bendrakeleivis, atjauc¢iamosios ripybos mo-
kytojas ir vienas i§ Zeno hospiso projekto iniciatoriy, dazniau-
siai bendraudavau su paprastais Zmonémis — akis j akj susidu-

riandiais su tuo, kas jiems atrodé nejmanoma ar nepakeliama,
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besiartinandiais prie savosios mirties ar besirapinanéiais mir$-
tanciais mylimais artimaisiais. Ir turiu pasakyti, kad dauguma
ju, tai igyvendami kiekvienas savaip, atrado jégu, izvalgu, stip-
rybés, drasos ir atjautos pasitikti tai, kas atrodé nejmanoma.

Kai kurie Zmonés, su kuriais dirbau, gyveno baisiomis
salygomis: ziurkiy knibzdélynuose ar ant suoly uz miesto ro-
tusés. Jie buvo alkoholikai, prostitutés ir benamiai, kurie vos
iSgyveno visuomenés uzribyje. Ju veiduose daznai atsispindé-
jo neviltis, juos kamavo pyktis dél prarastos kontrolés. Dau-
guma buvo prarade bet kokj pasitikéjima zmonija.

Kai kurie buvo i§ man nepazjstamy kultary ir kalbéjo kal-
bomis, kuriy negaléjau suprasti. Kai kurie giliai tikéjo — ir tai
juos palaikydavo sunkiais laikais, kiti buvo visiskai atsizadéje
religijos. Ngujenas bijojo vaiduokliy. Isaya’y guodé jo miru-
sios motinos ,apsilankymai“. Vienas hemofilija sergantis té-
vas kraujo perpylimo metu buvo uzkréstas ZIV. Pries daugelj
mety, iki jam paciam susergant, jis atsizadéjo savo homosek-
sualaus stinaus. Tacdiau gyvenimo pabaigoje ir tévas, ir sinus
miré nuo AIDS, gulédami vienas $alia kito toje pacioje pa-
latoje, 0 jais rapinosi Agnes — tévo zmona ir siinaus motina.

Daug Zmoniy, su kuriais dirbau, miré vos sulauke antrojo
des$imtmecio, vos pradéje gyventi. Taciau teko rapintis ir mo-
terimi, kuri, badama devyniasdesimt treju, paklausé: ,,Kodél
mirtis atéjo mangs taip greitai?“ Kai kurie buvo aiskaus proto,
o kiti vargiai begaléjo prisiminti savo varda. Kai kuriuos supo
Seima ir draugy meilé. Kiti buvo visiskai vieni. Aleksui, kurio
nelankeé artimieji, nuo AIDS sukeltos demencijos taip pasi-
mai$é protas, kad vieng naktj jis pabégo pro atsarginj i$éjima

ir mirtinai susalo.
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Rapinomés policininkais ir gaisrininkais, kurie buvo is-
gelbéje daug gyvybiu, medicinos seselémis, kurios slauge
kenéianciuosius skausma ir dusulj, gydytojais, kurie kons-
tatuodavo savo pacienty mirtj nuo liguy, dabar niokojanciy
ju paciy kanus. Slaugéme politing galia turin¢ius Zmones,
prikaupusius turty ir turinéius gera sveikatos draudima. Ir
pabeégélius, kurie neturéjo nieko, i$skyrus tai, kg dévéjo. Jie
miré nuo AIDS, vézio, plaudiy ligy, inksty nepakankamumo
ir Alzheimerio ligos.

Kai kuriems mirties patyrimas buvo didelé dovana. Jie su-
sitaikydavo su seniai prarastais $eimos nariais, laisvai isreiks-
davo savo meile ir atleidimg arba patys pagaliau patirdavo
gerumg ir pripazinima, kurio lauké visg gyvenima. O kiti,
uzsisklendg ir praradg viltj, nusisukdavo | sieng ir nickad ne-
besugrizdavo atgal.

Visi jie buvo mano mokytojai.

Visi sie Zmonés pasikvieté mane jautriausiu momentu ir
sudaré man galimybe artimiau ir asmeniskai susipazinti su

mirtimi. Sio proceso metu jie moké mane gyventi.

Vargu ar kas nors i$ gyvujy, tikrai supranta mirtj. Viena mote-
ris, kuri buvo arti mirties, kartag man pasakeé: ,I$¢jimo Zenklus
matau aiskiau nei tu.“

Tam tikra prasme miréiai paruosti jasy negali niekas. Vis
délto pagelbéti gali viskas, ka patys esate gyvenime padare,
viskas, kas buvo padaryta jums, ir tai, ko i$ viso to iSmokote.

Nobelio premijos laureatas Rabindranathas Tagore nuo-
stabiame trumpame apsakyme apraso vinguriuojanéius takus,

jungiancéius Indijos kaimus. Basakojai vaikai, vedami savo
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vaizduotés ar vingiuojancios srovés, smagiai pasiéokinédarni
ir nebijodami pabegeti j salj ar uzsilipti ant astrios uolos vien
tam, kad pasigrozéty vaizdais, ausdavo kaimus savo pédsaky
takeliais. Kai jie suaugo ir, uzsimauksling sandalus, pradéjo
tampyti sunkius neSulius, ju takai pasidaré siauri, tiesus ir
tikslingi.

Mety metus a$ vaiks¢iojau apgraibomis. | tiksla néjau
tiesiu keliu, daug klaidziojau. Mano kelioné buvo kupina
nuolatiniy atradimy. Nebuvau tam rengiamas ir neturéjau
jokiy diplomu, i$skyrus Raudonojo Kryziaus pirmosios pa-
galbos kursy pazyméjima, kurio galiojimas dabar jau tikrai
pasibaiges. Naudojausi Brailio metodu, tiesiog nujausdamas
tolesnj savo kelig. Klausiausi savo intuicijos, tikéjau, kad jsi-
klausymas yra pats veiksmingiausias budas uzmegzti rysj, tei-
kiau pirmenybe galimybei patyléti ir leidau savo $irdziai buti
placiai atvertai. Tai — mano atrasti labai veiksmingi badai.

AS ir mirtis esame ilgalaikiai bendrakeleiviai. Mano mo-
tina miré, kai buvau paauglys, o tévas — neilgai trukus po to.
Taciau netekau jy gerokai anksé¢iau, nei jie miré. Abu jie buvo
alkoholikai, taigi mano vaikystei netriko chaoso, apleistumo,
prievartos, iSkreiptos iStikimybés, kaltés ir gédos. Buvau tikras
vaiks¢iojimo ant pirsty galiuky ¢empionas, i$tikimas mamos
draugas, surandantis pasléptus géraly butelius. Gramiausi su
tévu, saugojau paslaptis ir per greit suaugau. Taigi tam tikru
atzvilgiu ju mirtis man atnesé palengvéjima. Mano kanéia
buvo lazda, turinti du galus. AS uzaugau jausdamas géda, bai-
me, vieniSumg ir nemeile. Taciau butent dél to galéjau atpa-
zinti kity skausma ir empatiskai juos suprasti. I$ dalies dél to

pajutau poreikj nesikratyti situaciju, kuriy kiti vengé.
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Didelg jtakq man anksti padaré budistiné praktika, kuri,
kalbédama apie kas akimirka pasirodanéius ir dingstancius
rei$kinius, ypa¢ pabrézia kiekvieno patyrimo laikinuma.
Nuolat turéti omeny mirtj — esminis dalykas budizme. Jis
subrandina i$mintj ir atjauta, sustiprina jsipareigojima pra-
busti. Mirtis laikoma auksciausia augimo stadija. Kasdienés
démesingo jsisamoninimo ir atjautos ugdymo praktikos lei-
dzia lavinti naudingas protines, emocines, fizines savybes, pa-
désiancias mums pasitikti tai, kas nei$vengiama. Taikydamas
siuos meistriskus badus, iSmokau ne jaustis suluosintas savo
ankstesnio gyvenimo kancios, o kaip tik sugebéjau jg panau-
doti kaip atjautos kitiems pagrinda.

Kai mano sinus Gabe’as dar buvo motinos pilve, noré-
jau suprasti, kaip jvesti jo sielg j $j pasaulj. Taigi uZsirasiau j
seminarg pas Elizabeth Kiibler-Ross, pripazintg psichiatre i$
Sveicarijos, iSgarséjusia savo novarorisku mirties procesy ty-
rimu. Ji daugeliui padéjo iSeiti i§ gyvenimo, o a§ pamaniau —
gal ji pamokyty mane, kaip galéciau pakviesti savo stiny |
gyvenima.

Elizabeth buvo suzavéta $ios idéjos ir priglobé mane po
savo sparnu. Kelerius metus ji vis pakviesdavo mane lankyti
daugiau kursu, bet nedavé jokiy instrukcijy. Turéjau tiesiog
tyliai ir nepastebimai sédéti kambario kamputyje ir mokytis
i to, ka maciau, — kaip ji bendravo su mirStandiaisiais ar is-
gyvenandiaisiais tragiskas netektis. Butent $ig patirtj a$ véliau
pritaikiau dirbdamas su Zmonémis hospise. Elizabeth elgési
meistriSkai, intuityviai, daznai buvo perdém savimi pasitikin-
ti, bet pirmiausia ji rodé, kaip besalygiskai ir be prisiri$imo

myléti tuos, kuriems tarnauji. Daznai sielvartas taip uztvin-
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dydavo patalpa, kad, norédamas nusiraminti, medituodavau
ar atlikdavau atjautos praktikas, jsivaizduodamas, kad galiu
transformuoti tg skausma, kurio liudytoju tapau.

Viena lietingg vakara po itin sunkios dienos buvau toks
sukréstas, kad, eidamas | savo kambarj, parklupau ant Zemés
i purvyng ir pravirkau. Mano méginimai sumazinti pacienty
sirdies skausma buvo tiesiog savigynos strategija, budas apsi-
saugoti nuo kentéjimo.

Kaip tik tada Elizabeth atéjo pas mane ir pakvieté sugrjzti
i jos kambarj — iSgerti kavos ir parukyti.

—Tu turi atsiverti ir leisti skausmui eiti kiaurai per tave, —
pasaké ji. — Jis ne tavo, kad uzsilaikyty.

Jei nebti¢iau gaves Sios pamokos, manau, nebudiau gebé-
jes sveikai dorotis su tuo kentéjimu, kurio liudytoju man teko
tapti vélesniais deSimtmecdiais.

Kitas zmogus, padares man jtaka, buvo Stephenas Levi-
ne’as, poetas ir budizmo mokytojas. Jau trisdesimt mety, jis
yra pagrindinis mano mokytojas ir geriausias draugas. Step-
henas buvo atjau¢iantis maistininkas, intuityvus ir nuosirdus
vedlys, sugebéjes aprépti daug dvasiniy tradicijuy, meistriskai
iSvengdamas bet kurios i$ juy dogmatiskumo. Stephenas ir jo
zmona Ondrea — patys tikriausi pionieriai, vadovaujantys
neprievartinei rapybos mir$tanéiaisiais revoliucijai. Labai
daug visko, ka pritaikéme Zeno hospiso projekte, buvo is-
mokta i ju.

Stephenas parodé man, kaip panaudoti savo paties su-
kauptg skausma, alchemiskai transformuojant jj | nesava-
naudisko tarnavimo kitiems kura — ir visiskai to nesureiks-

minant. I§ pat pradziy modeliavau savo darbg ir kartais net
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elgesi pagal jo pavyzdj, kaip paprastai daro atsidave mokiniai.
Jis buvo gerasirdis ir lengva ranka paskolino man savo balsa,
kol atradau savajj.

Kaip mes tampame tokie, kokie esame? Gyvenimas su-
kaupia ir atveria mums galimybes mokytis, jei mums pasise-
ka — pastebime tai.

Vos jzenges | trediaji deSimtmetj, savanoriavau Gvatema-
loje ir Meksikoje, padéjau Centrinés Amerikos pabégéliams,
iSgyvenusiems didziuliy negandy, buvau siaubingy mirciy
liudytojas. Man sugrjzus j San Fransiskg 1980-aisiais, skau-
dziai smogé AIDS banga. Apie trisdesimciai tukstanciy vie-
tiniy gyventoju buvo diagnozuotas ZIV. Dirbau priesakinése
linijose, padédamas ligoniams namuose, rapinausi daugybe
zmoniu, kurie véliau nuo sio klastingo viruso mireé.

Greitai tapo aisku, kad mano individualaus darbo neuz-
tenka. Taigi, 1987-aisiais kartu su miela drauge Martha de
Barros ir kitais bi¢iuliais émémés Zeno hospiso projekto. I$
tikrujy jkurti hospisa buvo geniali Marthos idéja. Ji buvo toji
motina, kuri pagimdé $ia programa, remiant San Fransisko
Zeno centrui.

Zeno hospiso projektas buvo pirmasis budistinis hospi-
sas Amerikoje — puiki dvasinés jzvalgos ir praktinio socia-
linio veiksmo sintezé. Mes manéme, kad praktikuojantieji
zeng — tie, kurie medituodami ugdo ,klausancia $irdj“, ir
tie, kurie nori buti iSgirsti — mirstantys zmonés, puikiai ir
nattraliai sutars tarpusavyje. Neturédami darbotvarkés ir
daug neplanuodami, galiausiai apmokéme tikstantj savano-
riy. Nors a$ ¢ia pasakosiu pirmiausia apie savo susitikimus ir

patirtj, nesu vienintelis Zmogus, kuris sukaré Zeno hospisa.
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Mes tai padaréme visi kartu. Dideliy $irdziy bendruomené,
atsidavusi bendram reikalui, atsakydami j noro padeéti ki-
tiems $auksma.

Nors ketinome vadovautis pustrecio tiukstan¢io mety, se-
numo zeno tradicijos i$mintimi, nesirengéme diegti kokiy
nors dogmuy ar puoseléti tik budistinius metodus, taikomus
mir$tant. Mano $ukis buvo ,Pasitik juos ten, kur jie yra“.
Drasinau musy slaugytojus remti pacientus ir padéti atras-
ti tai, ko jiems reikia. Medituoti Zmones mokéme itin retai.
Taip pat neprimetinéjome savo poziario | mirtj ir mirima.
Skatinome mir$tanciuosius parodyti mums, kaip jie nori nu-
mirti. Sukaréme graZia ir svetinga aplinka, kurioje gyventojai
jautési mylimi ir palaikomi, kur jiems buvo leidziama gilintis
i save ir tai, kuo jie tiki.

Supratau, kad pati slaugytojo veikla — labai paprasta. Ver-
di sriuba, masazuoji nugarg ir pecius, keiti sudrékusia pata-
lyne, padedi iSgerti vaistus, klausai nugyvento ir dabar besi-
baigiancio gyvenimo istoriju, ramiai ir su meile bani $alia.
Visiskai nieko ypatingo. Tiesiog paprastas zmogiskas geru-
mas, tikrai.

Taciau greitai supratau, kad $i kasdiené veikla, jei ji vyk-
doma samoningai, leidZzia mums atsisakyti savo sustabaréju-
sio pozitrio ir jprocio nuo ko nors bégti. Nesvarbu, ar esame
tie, kurie pakloja lova, ar tie, kurie prie jos prikaustyti, visi
susiduriame su gyvenimo trapumu. Samoningai suvokiame
esmine ties3, kad viskas ateina ir praeina: kiekviena mintis,
kiekvienas pasimyléjimas, kiekvienas gyvenimas. Mes mato-
me, kad mirtis — tai kiekvieno gyvenimo dalis. Pries$indamiesi

Siai tiesai nei$vengsime skausmo.
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Dar kitos lemtingos patirtys suformavo tai, kaip a$ priimu
kandia, ir leido suvokti, ko mirtis gali mus iSmokyti apie gy-
venimg. Prisijungiau prie dvasiniy lyderiy ir padéjau organi-
zuoti unikaly kursa Ausvice-Birkenau. Vadovavau gedinciujy
grupéms, patariau daugybei nepagydomai serganciy zmoniu,
vadovavau kursams, skirtiems sergantiesiems gyvybei pavo-
jingomis ligomis, ir dalyvavau begaléje — gal net pernelyg di-
deléje gausybéje — ceremonijy mirusiesiems pagerbti.

Be viso to, buvau keturiy vaiky, tévas, padéjau jiems uz-
augti puikiais Zmonémis, dabar jau turinciais savo vaiky. Ga-
liu teigti, kad auginti keturis paauglius vienu metu buvo daug
sunkiau, nei ripintis mirstanciais pacientais.

2004 metais jkiriau Metta instituta, kuris skatina déme-
singg ir atjautos kuping ripyba gyvenimo pabaigoje. Sutel-
kéme didzius mokytojus, tarp ju — Ramg Dassa, Normang
Fischerj, medicinos daktare Rachel Naomi Remen ir kitus,
taip sukurdami pasaulinio lygio kokybe. Masy projekto tiks-
las — grazinti dvasinguma | rapyba ir atkurti gyvenima tei-
giantj santykj su mirtimi.

Vedéme mokymus Simtams medicinos profesionaluy, taip
pat sukaréme nacionalinj palaikymo tinkla dirbantiesiems li-
goninése, mokytojams, advokatams ir visiems kitiems, kurie
susiduria su gyvybei pavojingomis ligomis.

Galiausiai pries kelerius metus susidairiau su savo paties
sveikatos krize — patyriau Sirdies smagj, kuris suvedé mane
akistaton su mirtimi. Patirtis man parodé, kaip visgi skiriasi
zvilgsnis i§ kitos scenos uzdangos pusés. Tapau dar labiau em-
patiskas tiems sunkumams, kuriuos patiria mano mokiniai,

globotiniai, draugai ir Seimos nariai.
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Kaip daznai gyvenime mes perzengiame jsivaizduojamas
savo galimybiy ribas ir kaip tie laziai mus stumia transforma-
ciju link. Kazkas yra pasakes: ,,Mirtis ateina ne pas tave, o pas
tuos, kuriuos dievai jai ruosia.“ Sis pozitris man atrodo tei-
singas. Tas Zmogus, kuriuo esu $iandien, tai yra $ios istorijos
dalyvis, yra visai kitas nei tas, kuris mirs. Gyvenimas ir mirtis
mane pakeis. Basiu visiskai, i§ pagrindy kitoks. Jei norime

patirti ka nors naujo, turime buati atviri poky¢iams.

Apskritai, dabartiné visuomené labiau pasirengusi kalbéti
apie mirtj nei ankstesniais metais. Yra isleista daug knygy
apie $j dalyka; ripyba hospisuose gerai integruota j sveikatos
apsaugos sistema, turime pazangias direktyvas bei prasymuy
leisti nataraliai numirti sistema. Mirtis padedant gydytojams
jau jteisinta keliose JAV valstijose ir uzsienio $alyse.

Vis délto vis dar dominuoja pozitris, kad mirtis — me-
dicininis jvykis ir kad daugiausia, ko galime tikétis — kaip
geriausiai iSnaudoti bloga situacija. Esu mates skausma zmo-
niu, kurie jautési aplinkybiy aukomis ir kentéjo dél blogy pa-
dariniy, sukelty nuo jy nepriklausanciy veiksniu, arba, dar
blogiau, — tu, kurie patikéjo, kad patys yra kalti dél savo pro-
blemu. Batent dél to per daug Zmoniy numirsta patirdami
grauzatj, kalte ir baime. Mes tikrai galime jiems pagelbéti.

Kai gyveni jsisamonings, kad mirsi, tai paveikia, ka ren-
kiesi. Dauguma musy matome save mir§tan¢ius namuose,
apsuptus mylimy ir mylin¢iy Zmoniy, guodziamus visko, kas
sava. Visgi taip buna retai. Nors septyni i§ deSimties ame-
rikieciy teigia norintys numirti namie, 70 procenty mirsta

ligoninése, ilgalaikés ar trumpalaikés slaugos namuose.
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Viena i$ kliSiy teigia: ,Mes mirStame taip, kaip gyveno-
me.“ I§ patirties galiu pasakyti, kad tai néra visiskai tiesa.
Isivaizduokime, kad gyvenome mokydamiesi to, ko moko
mirtis, o ne nuolat stengdamiesi i$vengti neiSvengiamybés.
Nesibaimindami mirties galime tikrai daug ko i$mokti apie
visavertj gyvenima,.

Isivaizduokime, kad nebeatskiriame mirties nuo gyveni-
mo. Kad matome mirimg kaip paskuting savo augimo stadija,
atveriancia beprecendenting transformacijos galimybe. Ar ne-
atsisuktume j mirtj, ar nepasakytume, kaip kadaise taré vienas
mokytojas: ,, Tai kaip dabar man gyventi?“

Kalba, kurig vartojame, daznai labai svarbi, turint omeny
musy pozilrj | mirtj ir mirimo procesa. A§ nemégstu zodzio
~mirstantysis“. Mirimas — tai Zmoniy patirtis, o ne jy tapaty-
bé. Kaip ir kituose apibendrinimuose, kai mes sukisame j vie-
ng didelj stal¢iy visus Zzmones su tokia pat patirtimi, dingsta
tos patirties unikalumas — tai, kg kiekvienas patiria individu-
aliai, ir kartu visa, ka tas unikalumas gali suteikti.

Mirtis — nei$vengiama ir intymi. Esu mates, kaip paprasti
zmonés gyvenimo pabaigoje jgyja giliy jzvalgy ir jsitraukia
i galinga transformacijy procesa, padedantj jiems pasijusti
kazkuo didesniu, platesniu ir daug tikresniu nei tas mazas,
atskiras nuo visy ,,as, kuriuo jie anksciau tikéjo esa. Tai néra
banali laiminga pabaiga, prieStaraujanti tam skausmui, kurj
zmogus patyré anksciau, tai — greiciau savotiskas pakyléjimas
vir$ tragedijos. Sia savybe daugybé Zmoniy daznai atranda sa-
vyje paskutiniais savo gyvenimo ménesiais, dienomis, o kar-
tais — ir paskutinémis minutémis.

»Per vélu®, — galite pasakyti. Ir a$ galéciau sutikei. Taciau
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sios jzvalgos verte sudaro ne tai, kiek laiko ji buvo patiriama,
bet butent tai, kad $i transformacija visgi jvyko.

I$ mirties mokytis gali visi, kurie jai atviri. Maciau, kaip
atsiveria $irdys ne tik laukianciujy mirties, bet ir jy slaugyto-
ju. Savyje jie atrasdavo tokia meilés gelme, kokios anks¢iau né
nejtaré turj. Jie atrado stipry pasitikéjima visata bei zmonijos
gerumu ir niekad jo nebeprarado, kad ir ka jiems paskui teko
iskentéti.

Jei ta galimybé egzistuoja mirimo proceso metu, ji egzis-
tuoja ¢ia ir dabar.

Stai ¢ia mes kartu ir pasinersime  $ios galimybeés paieskas:
atrasime jgimtg gebéjima myléti, pasitikéti, atleisti ir ta ramy-
be, kuri tano kiekviename i§ masy. Si knyga primins mums
tai, kg jau seniai Zinome, tai, ka stengiasi paaiskinti didZiosios
religijos, tai, kas musy nepasiekia, nes, taip sakant, ,,pasiklys-
ta vertime“. Mirtis — kai kas daugiau nei vien medicininis
faktas. Tai — augimo metas, transformacijos procesas. Mir-
tis atveria mus giliausioms zmogiskumo dimensijoms. Mirtis
leidzia mums patirti buvimg cia ir dabar, intymuma su savimi
ir viskuo, kas gyva.

Dvasinés ir religinés tradicijos turi daug pavadinimy ne-
nusakomam dalykui: Absoliutas, Dievas, Budos prigimtis,
Tikrasis ,,a$“. Visi $ie vardai, kaip i§ esmés ir visi kiti pavadi-
nimai, iki galo neisreiskia to, kg reiskia. Jie — kaip tas pirstas,
rodantis | ménulj. Kvieciu jus mano vartojamus terminus is-
siversti sau taip, kad jie sietysi su tuo, ka geriausiai Zinote ir
kuo tikite Sirdies gilumoje.

Vartosiu paprastg terming Bitis, turédamas omeny tai,

kas yra giliau ir placiau nei masy asmenybés. Visy dvasiniy,
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mokymy esme sudaro suvokimas, kad $i Buatis — tai fun-
damentaliausia masy, prigimtis — visa, kas mumyse yra ge-
riausia. Masy normalusis ,,a$“, masy jprastas badas patirti
gyvenima, — visa tai yra iSmokta. Tas salygotumas, kuris
atsiranda mums augant ir vystantis, gali uztemdyti jgimta
geruma.

Butis turi konkreéiy bruozy ar esminiy savybiuy, kurios eg-
zistuoja mumyse kaip potencialas. Sios savybés padeda mums
subresti, geriau funkcionuoti ir tapti produktyvesniems. Jos
papildo musy Zmogiskumg ir prideda masy gyvenimui tur-
tingumo, groZio ir galios. Sios tyros savybés apima meile,
atjauta, stiprybe, ramybe, aiskuma, pasitenkinima, kukluma
ir pusiausvyra, ir tai néra baigtinis sarasas. Praktikuodami
meditacijg bei kontempliacija, galime nuraminti savo prota,
sird ir kiing — tuomet misy gebéjimas jsijausti | savo patir-
tj pasidarys subtilesnis ir skvarbesnis. Atrad¢ ramybe, galime
pajusti Sias jgimtas savybes. Nors galbat pamanysime, kad
tai — tik masy jausmai, i$ tikryjy tai — daug daugiau nei vien
emocijos. Tesingiau bty tarti, kad tai — masy vidiné sistema,
kaip vedlys vedanti mus geresnés savijautos link.

Siq musy esminés prigimties aspekty nejmanoma atskirti
nuo Baties, kaip drégmé neatskiriama nuo vandens. Kitaip
tariant, $iai kelionei mes jau turime viska, ko reikia. Visa tai
jau yra mumyse. Neturime buti kokie ypatingi, kad galétume
atrasti savo jgimtas savybes ir panaudoti jas sickdami transfo-

macijos ir i$silaisvinimo.

Penkis kvietimus pirmakart uZzsirasiau ant popierinés serveté-

lés mazdaug devyniy kilometry aukstyje kazkur virs Kanzaso.
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Keliavau | Prinstono universiteta, norédamas prisidéti prie
kultivuojanciujy kritinj mastyma ir dalyvauti kuriant Sesiy
valandy trukmés dokumentinj filma apie mirtj, pavadinta
Kiekvienam savo metas (angl. On Our Own Terms). Siame
renginy dalyvavo pazangiausi Salies sveikatos apsaugos siste-
mos ekspertai, eutanazijos gynéjai, medicinos politikos keiti-
mo $alininkai ir grupé kietakak¢iy zurnalisty. Apie budisting
retorika nebuvo né kalbos.

Billas Moyersas, dokumentinio filmo prodiuseris, pasive-
déjo mane j $alj ir paprasé kuo nuosirdziau kreiptis | mir$tan-
¢iujy globéjus.

Kai at¢jo laikas kalbéti, i$sitraukiau servetéle, prikeverzota

skrydzio metu.

1. Nelauk.

2. Siltai priimk viska, nieko neatstumk.
3. Visiskai pasinerk j patirtj.

4. Susirask ramig vietele jvykiy stkury.
5. Puoselék nezinantj prota.

Penki kvietimai — tai mano bandymas jprasminti tas pa-
mokas, kurias gavau budédamas $alia mir$tanciyjy. Tai penki
vienas i$ kito i$plaukiantys principai, persisunk¢ meile. Tai —
patikimi vedliai, padéj¢ man pasitikti mirtj. Ir, kaip paaiskeé-
jo, kartu tai puikis vedliai per principingg gyvenima. Lygiai
taip pat veiksmingai jie gali buti taikomi jvairaus pobudzio
pereinamaisiais ar kriziy laikotarpiais — nuo persikraustymo |
kita miestg iki asmeniniy santykiy karimo, partnerio paleidi-

mo ar bandymo priprasti gyventi be vaiky,.
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AS vis dar galvoju apie Sias penkias nei$semiamas prakti-
kas, kurios gali buti nuolat apmastomos ir gilinamos. Kaip
teorija, jos néra labai vertingos. Norint jas suvokdi, reikia jas
iSgyventi ir pritaikyti veikloje.

Kvietimas — tai prasymas dalyvauti ar atvykti | tam tikra
renginj. Sis renginys — tai jisy gyvenimas, o $i knyga — kvie-

timas iSgyventi kiekvieng jo aspekta.



