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DIDINGAS GYVENIMAS
D 1933 gruodzio 17 Lhasoje, sulaukes 57 mety amziaus, mir$ta XIII Dalai Lama.
D 1935 liepos 6 Takcere, netoli Kumbumo vienuolyno, $iaurrytinéje Amdo provincijoje,

pasienyje su Kinija, valstie¢iy Seimoje gimsta Lamo Tondupas. Jis — vienas
i§ septyniy $eimos vaiky, i§gyvenusiy vaikystéje.

) 1937 Lamo Tondupas formaliai pripaZjstamas XIII Dalai Lamos reinkarnacija.

D 1939 Lamo Tondupas palydimas j Lhasg ir DZokango $ventykloje jam suteikiamas
Dzecuno Dzamelo Ngavango Lobsango Je$és Tenzino Gjaco vardas.

D 1940 vasario 22 XIV Dalai Lama oficialiai paskelbiamas Tibeto dvasiniu lyderiu.

D 1940-1942 Su vyresniuoju broliu Lobsangu Samtenu reziduoja Potalos ir
Norbulingkos ramuose, pradeda vienuolystés mokslus.

D 1942 Dzokango $ventykloje j§ventinamas novicijumi.

) 1949 Kinijos liaudies i§sivadavimo armija jsiverzia j Tibeta.

D 1950 Dalai Lamai suteikiami laikinojo Tibeto vadovo jgaliojimai; jis jgyja visiska

politine galia; pasitraukia i§ Lhasos j Jatungg (Dromo).

D 1951 geguzés 23 Tibeto delegacija Pekine pasiraso Septyniolikos punkty sutartj.

D 1951 geguzés 24 Dalai Lama i$vyksta i§ Jatungo ir rugpjtcio 17 d. atvyksta j Lhasa.

D 1951 rugséjo 9 I Lhasa jzygiuoja 3 000 Kinijos kariy, spalio 26 d. atvyksta dar 20 000.

D 1954 Vyresnysis mokytojas Lingas Rinpo¢é suteikia Dalai Lamai visiska
i$ventinima; Norbulingkos rimuose jis gauna pirmaja Kalac¢akros
iniciacijg.

D 1954 liepa-1955 birzelis Dalai Lama Pekine derasi su Mao Dzedongu. 1957 m.rugséjo 27 d. irenkamas
Nacionalinio liaudies kongreso Nuolatinio komiteto viceprezidentu.

D 1956 lapkritis—-1957 kovas Pirmasis vizitas j Indija — dalyvauja 2500-yjuy Budos gimimo metiniy
(Buddha Jayanti) iskilmeése.

D 1958 Organizuojamas pirmasis Tibeto pasiprie$inimo judéjimas.

D 1959 vasaris Per kasmetine Naujyjy mety maldy $vente Dalai Lamai suteikiamas gesés
lharampos mokslinis laipsnis.

D 1959 kovo 10 Nacionalinis Tibeto sukilimas Lhasoje.
D 1959 kovo 17 Naktj slapta pabéges i§ Norbulingkos ramy, Dalai Lama pasitraukia j Indija.
D 1959 kovas Oficialiai atkuria Tibeto vyriausybe Luncéje (Butanas) ir at$aukia

Septyniolikos punkty sutartj.

D 1959 kovo 31 Po 14 dieny sekinancios kelionés kerta Indijos sieng. Indijos ministras
pirmininkas DZavaharlalas Neru jam ir jj j tremtj lydéjusiems tibetie¢iams
suteikia prieglobst;.



D 1959 balandzio 18 Paskelbiamas pirmasis tarptautinis pareiskimas; oficialiai atSaukiama
Septyniolikos punkty sutartis. ,Kad ir kur baciau, lydimas savo
vyriausybés, Tibeto tauta pripazins mus Tibeto vyriausybe.”

D 1959 balandzio 20 Atvyksta | Musarj ir apsistoja Birla'y Seimos ramuose.

D 1960 balandzio 30 Nauja rezidencija: Svargos a§ramas, Dharamsala, Himacal Pradeso valstija,
nedidelis 1904 m. Zemés drebéjimo apgriautas miestelis.

D 1960 Skiriamas didelis démesys $vietimui: Tibeto pabégéliy vaikams jkuriama
internatiné mokykla, jai vadovauja vyresnioji Dalai Lamos sesuo Cering
Dolma.

) 1961 Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja priima rezoliucija.

D 1963 Parengiamas Tibeto demokratinés konstitucijos projektas, priimama

Tibetieciy tremtyje chartija, patvirtinama pirmoji Tibeto vyriausybeé
tremtyje, reziduojanti Dharamsaloje.

D 1965 rugséjo 9 Kinija oficialiai jsteigia Tibeto autonominio regiono vyriausybe, prijungia
visag U Canga, Centrinj Tibetg ir vakarinj Khama.

D 1965 Priimama Jungtiniy Tauty rezoliucija. Indijos atstovai Generalinéje
Asambléjoje pirmg kartg vie$ai pareiskia: ,Nuo tada, kai Tibetas pateko
i Kinijos priespauda, tibetie¢iai susiduria su nuolatiniu, vis didéjan¢iu
smurtu, beveik neturin¢iu analogy pasaulio metra$¢iuose.

) 1967 Varanasyje jkuriamas Centrinis aukstujy Tibeto studijy institutas —
pagrindinis tibetie¢iy universitetas. Pirmieji vizitai j uZsienj — Dalai Lama
aplanko Japonijg ir Tailanda.

D 1968 Rezidencija perkeliama j Tekéen Colingg.

) 1970 Isteigiama Tibeto kariniy ir archyvy biblioteka; §iuo metu joje saugoma
daugiau kaip 80 000 darby apie Tibeto istorija, politika ir kultara.

) 1973 Pirmieji vizitai j Vakary $alis — Dalai Lama apsilanko Italijoje,
Sveicarijoje, Nyderlanduose, Belgijoje, Airijoje, Norvegijoje, Svedijoje,
Danijoje, Jungtinéje Karalystéje, Vokietijos Federacinéje Respublikoje
ir Austrijoje.

b 1979 Pirmasis vizitas j JAV.

) 1979 Pirmas nuo 1959 m. kontaktas su Kinijos Liaudies Respublikos vyriausybés
atstovais. Dengas Siaopingas pakviecia j Kinija Gjalo Tondupa, vyresnijj Jo
Sventenybeés brolj.

D 1979 rugpjacio 5 Sudaroma pirmoji Tibeto vyriausybés tremtyje fakty nustatymo delegacija,

kuriai vadovauja DZucenas Tuptenas Namgjalas. Dar dvi delegacijos
sudaromos 1980 m.

D 1981 kovo 13 LaiSke Dengui Siaopingui Dalai Lama pareiskia, kad trijy fakty nustatymo
misijy atstovai Tibete aptiko ,,apgailétinas salygas®, todél ,batina déti



_\f
o

D 1982 balandzio 24

D 1984 spalio 14

D 1985

D 1987-1989

D 1987 rugséjo 21

D 1987 rugséjis

D 1988 liepos 15

D 1989
D 1989 gruodzio 10

D 1989

D 1991

D 1991 kovo 10

D 1991 kovo 25

) 1992

D 1992

D 1994 kovo 10

A

nuodirdzias pastangas, kad $i problema, atsizvelgiant j susiklos¢iusias
aplinkybes, buty racionaliai i$spresta‘.

I Peking parengiamyjy konsultacijy su Kinijos pareiganais atvyksta auksto
rango tibetiec¢iy delegacija.

Antrasis trijy Tibeto fakty nustatymo delegacijy ir Kinijos vadovy
konsultacijy etapas. Nesé¢kmingai bandoma surengti rimtas derybas.

I Tibeta i$vyksta ketvirtoji fakty nustatymo delegacija.

Kinijos valdzios atstovai nuslopina Lhasoje kilusius didelius protestus, daug
auky.

Vagingtone Dalai Lama pasiiilo Penkiy punkty Tibeto taikos plana.
Kreipdamasis j Kongreso Zmogaus teisiy grupés narius, Jo Sventenybé
sitilo paversti Tibeta taikos ir nesmurto zona, Kinijai paliekant gynybos ir
uzsienio politikos funkcijas.

Kinijos valdZia atmeta §j pasiilyma. Lhasoje kyla dideli protestai.

Dalai Lama Europos Parlamentui pateikia vadinamajj Strasbiiro pasitlyma.
Pirma kartg jis prabyla apie bendryste su Kinija, o ne atsiskyrima nuo jos.

Tibete mirsta X Pan¢en Lama. Kovo 7-3j3 Lhasoje jvedama karo padétis.

Dalai Lama Osle apdovanojamas Nobelio taikos premija.

Uz Nobelio premijos pinigus Dalai Lama Naujajame Delyje jsteigia
Visuotinés atsakomybés fonda. Jo tikslas - skatinti prievartos atsisakyma,
gerinti mokslo ir religijos komunikacija, uzikrinti Zmogaus teises bei
laisves, i$saugoti sveika planetg ir ja rapintis.

Po beveik de$imtmetj trukusiy dialogy su mokslininkais jkuriamas Minties
ir gyvenimo institutas (Mind and Life Institute).

Skaitydamas kasmetinj pranes$imga, skirta Tibeto sukilimui paminéti, Dalai
Lama pareiskia, kad tuo atveju, jei Kinijos vyriausybé nepritars Strasbiiro
pasialymui, jis atsisakys jsipareigojimo laikytis anks¢iau jo paskelbty nuolaidy.

Indija informuoja Kinijos ambasada Naujajame Delyje, kad Dalai Lama
sitilo pagalbg ie$kant tikrosios Panc¢en Lamos reinkarnacijos.

Inicijuojami papildomi svarbas demokratijos kirimo veiksmai, tarp juy -
Tibeto liaudies deputaty asambléjos rengiami kalony (ministry) rinkimai
ir teismo organy at$akos jkarimas.

Tibete uzdraudziami Dalai Lamos atvaizdai, taip pat knygos ir garso jrasai
su jo kalbomis ir mokymais.

Skaitydamas kasmetinj prane$img, skirtg Tibeto sukilimui paminéti,
Dalai Lama pabrézia, kad daugelis tibetie¢iy yra linke rinktis Tibeto
nepriklausomybe, o ne autonomija.



D 1995 geguiés 14

D 1995 lapkricio 29

) 2001

D 2007 spalio 17

D 2007

D 2007

D 2009

» 2009

D 2011 geguzés 29

D 2011 rugpjucio 8

) 2012

D 2015 liepos 6

D 2016

D 2019 balandis

D 2020 balandis

Sesiametis Gendunas Ciokji Njima (gimes 1989 m. balandZio 25 d.)
pripazjstamas Tibeto XI Panc¢en Lama. Geguzés 17 d. jis ir jo Seima
pradingsta. Ziniy apie juos néra iki $iol.

Gjalcena (Gjaincaina) Norbu Kinijos valdZios atstovai paskelbia XI Panéen
Lama. Jie teigia turj teise iSrinkti atgimusjjj. Dauguma Tibeto budisty jo
nepripazjsta.

Pirmieji demokratiniai Tibeto ministro pirmininko (Kalon Tripa) rinkimai.

Dalai Lama apdovanojamas JAV Kongreso aukso medaliu - Jo Sventenybé
pripazjstamas ,vienu i§ Zymiausiy pasaulio dvasiniy ir religiniy lyderiy,
pasisakanciy uz taikg“

Emorio universitetas (Atlanta, DZordzijos valstija) suteikia Dalai Lamai
garbés profesoriaus varda.

Kinijos vyriausybé priima jstatyma, pagal kurj visus ,,gyvuosius Budas*
turi patvirtinti Pekinas; priduriama, jog Pekinas pats nuspres, kas taps
XV Dalai Lama.

Stanfordo universiteto Atjautos ir altruizmo tyrimy bei $vietimo centrui
Dalai Lama paaukoja 150 000 JAV doleriy.

Pirmasis Zmogaus susideginimas Tibete. Ateityje jy tik daugés.

Dalai Lama pasira$o Tibetieciy tremtyje chartijos pataisa ir oficialiai
perduoda laikinosios valdzios jgaliojimus demokrati$kai iSrinktam
lyderiui. Sitaip uzbaigiama 368 metus praktikuota tradicija

(nuo V Dalai Lamos laiky, 1642 m.), pagal kurig Dalai Lama vykdydavo
dvigubg - dvasine ir pasaulieting — valdzia. Taip pat nusako gaires,
kuriomis remiantis turi bati atpaZintas kitas Dalai Lama.

Dr. Lobsangas Sangéjus, Harvardo universitete i$silavinima jgijes teisininkas,
tampa naujai i§rinktuoju sikiongu - Tibeto administracijos vadovu.

Dalai Lamai Londone jteikiama prestiziné Templtono premija. Pinigus
Dalai Lama paaukoja Indijos fondui Gelbékime vaikus, jvairiopai rémusiam
tibetie¢iy vaikus pirmaisiais tremties metais.

Dharamgsaloje ir visame pasaulyje $venc¢iamas 80-asis Dalai Lamos
jubiliejus.
Dalai Lama suteikia ge$és laipsnj dvidesim¢iai tibetie¢iy motery vienuoliy -

tai istorinis pirmasis motery lygybés su vyrais vienuoliais Zenklas.

Kartu su Emorio universiteto atstovais Delyje pradeda diegti mokykloms
skirtg pasauline Socialinio, emocinio ir etinio §vietimo programa.

50-osios tarptautinés Zemeés dienos metinés. Siauc¢iant pasaulinei
pandemijai Dalai Lama paskelbia prane$ima apie visuotine atsakomybe ir
ragina gelbéti Zmonija, remiantis solidarumo ir bendradarbiavimo dvasia.



PRATARME

ai mano brolis, Jo Sventenybé XIV Dalai Lama, buvo priverstas prisidengdamas tamsa
Kbégti i§ savo $alies, tebuvau per anksti subrendes trylikametis. A§ i$vykau kartu su mo-
tina bei seserimis — man kélé juoka, kad jos keliauja persirengusios vyrais. Motina baiminosi,
kad savo elgesiu ir tiesmukumu (bruozas, kurj tebeturiu) iSduosiu, kas i$ tiesy esame. Taciau
ji nerimavo be reikalo, nes a§ buvau pametes galvg dél drauge su mumis keliaujanc¢iy khampy
sukiléliy, jy ginkly ir man ant kaklo kabancio fotoaparato. Savo knygoje Laisvé tremtyje mano
brolis raso apie pabégimo metu tykojusius pavojus ir tvyrojusia jtampg, bet man tai buvo pats
didZiausias nuotykis, kokj tik gali patirti berniukas. Suprantu, kad $ie ZodZiai skamba galbuat
nepagarbiai, ta¢iau esu tikras, kad jei mano brolis baty likes Lhasoje ir Zenges pirmtaky pra-
mintu keliu, pasauliui nebuty nusisypsojusi laimé pazinti Sio misy laiky $viesulio.

Indijos vyriausybé, parodydama nepaprasta drasa bei geranoriskuma, Dalai Lamai bei
jo palydai suteiké prieglobstj ir taip pakeité istorijos tékme. Per septyniasde$imt mety mes
sukaréme nedidele salg, kur galime turtinti, puoseléti ir saugoti tibetie¢iy kultiirg bei dvasi-
nes praktikas. Ta¢iau uZ tai mokame didele kaing. Masy tauta i$blaskyta, mes neturime savo
valstybés, o a$ nuo tada, kai i$vykau i§ Lhasos, kaip ir takstanciai kity tibetieciy, nesu laikes
rankose savo paso (tibetie¢iams tremtyje kaip oficialus dokumentas i§duodamas tik Tapaty-
bés liudijimas). A$tuntajame praéjusio amziaus de$imtmetyje savanoriu jstojau j Specialigsias
pasienio pajégas, arba 22-3jj dalinj, - tai Indijos armijai priklausantis slaptas elitinis tibetie¢iy
kariy pulkas. Jis buvo sukurtas kovoti su Kinijos armija Tibete, bet kaip tik $io uzdavinio dar
buvo neatlikes, nors dalyvavo daugelyje kariniy operacijy. Tuo metu tremtyje gyvenantys ti-
betieciai zatbut trosko atgauti savo $alj. Pirmaisiais metais savanoriai tarnaudavo kariniuose
daliniuose be jokio uzmokescio - jie tiesiog verzési kovoti su kinais. Galbut kai kam pasirodys
keista, kad jauniausiojo Dalai Lamos brolio pasirinktas gyvenimo kelias néra neprievartinis.
Vis délto nemanau, kad tai labai nejprasta, nes kiekvienas misy $eimos narys pasirinko savo
paties ar pacios budg tarnauti Tibeto labui.

Nepaisant oficialiy iniciatyvy ir kai kuriy vilties teikianc¢iy permainy, Tibete gyve-

nantys tibetie¢iai negali laisvai i$paZinti savo religijos nei puoseléti savo kultaros. Tadiau



Tendzinas éiogjalas (Ngari Rinpoceé)
su savo vyresniuoju broliu Dalai Lama, -
vilkintys pasaulie¢iy drabuzius pabégimo
i§ Lhasos metu 1959 m.

zmogaus dvasia nepasiduoda. Vie-
nintelé musy atspara visada buvo
mano vyresnysis brolis XIV Dalai
Lama. Jo Sventenybés nenuilstamos
pastangos kovojant uz savo tautg ir
vedant mus teisinguoju dharmos bei
dorovés keliu tapo pavyzdziu netgi
jo niekintojams.

A$ rémiau $ios knygos sumany-
ma nuo pat jo uzgimimo dienos, nes

Jo Sventenybés istorija svarbi visai

Zmonijai. Niekas jos nepapasakos

geriau nei senas mano draugas, isti-

kimas Tibeto vadovybés narys Tenzinas Gei¢é Tetongas. Jo eima suvaidino svarby vaidmen;j Ti-
beto istorijoje tarnaudama ne vienam Dalai Lamai. Tesdamas $eimos tradicijg, jis beveik keturis
desimtmecius dirbo Jo Sventenybés asmeninéje tarnyboje. Per $iuos metus mes visi, kaip drau-
gai, kolegos, o dabar ir kaip j uztarnautg poilsj i$éje vyrai, dalijomés didZiausiais dZziaugsmais ir
sunkiausiais rapesciais. Tenzinas Gei¢é mane lankydavo paciomis tamsiausiomis akimirkomis,
kai mane kamuodavo depresija, ir kviesdavo pasivaiks¢ioti ar paplaukioti. Kartg jo jkalbinéja-
mas a$ atkakliai atsisakinéjau, bet staiga atsisukes pamaciau, kad jis stovi ant ranky, norédamas
atkreipti mano démesj. Tuo metu jis buvo vienuolis ir vilkéjo vienuolio drabuZius, tad a$ tik
nusikvatojau ir paklusau jo raginimui. Ragydami $ig knyga turéjome progos ilgas valandas dis-
kutuoti, prisiminti daugelj panasiy istorijy ir krésti juokus - taip mudu bendravome ir visus
ankstesnius penkiasde$imt mety. Viliuosi, kad $i knyga jtikimai paliudys, kuo gyvena tibetieciai,

kuriuos veda miisy dvasinis lyderis, mano vyresnysis brolis Jo Sventenybé XIV Dalai Lama.
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JO SVENTENYBE, KOK| J] PAZJSTU

irmg kartg atvykau j Dharamsalg 1962-1963-iujy Ziema autobusu i§
D Patankoto. Kai jvaziavome j Kangros slénj, apstulbau pirmasyk i$-
vydes ji supancius kalnus. Makleod Gandzas, arba Aukstutiné Dharam-
$ala, kaip tuomet jg vadino, buvo apleistas, baigiantis sunykti miestelis. I§
Kotvali Bazaro kylant jkalnémis aukstyn, beveik niekas nepatrauké dé-
mesio, nebent keletas pastaty $iaurinéje kelio puséje, jskaitant retenybiy
saugykla, taip pat Nourodziy (Nowrojee) Seimos krautuve ir vieng kitg
islikusj brity statybos nama. I§ ¢ia kartg per diena vaziuodavo autobusas j
Delj, o dar keletas kursavo tarp Kotvali Bazaro ir Makleod GandZzo. Dha-
ramsala, rodés, yra beveik atkirsta nuo iorinio pasaulio. Sta¢iu $laitu i§
Makleod Gandzo per penkiolika minuéiy pakildavai j Svargos asrama,
Jo Sventenybei paskirtus namus, kuriuose iki 1967-yjy jis gyveno su ar-
timiausiais $eimos nariais, Aprangos, Ceremonijy bei Maisto priZitré-
buvo lemta tapti ir mano namais. Kaip jaunesniajam Dalai Lamos As-
meninés tarnybos nariui, man buvo skirtos ,,personalo patalpos. Anuo
metu tai buvo $iek tiek daugiau nei poros metry plocio ir trijy metry
ilgio kambarélis, kuriame apsigyvenau su garbiuoju Lobsangu Gava, vy-
resniuoju Jo Sventenybés patarnautoju. Kambarélyje dvi lovos neissiteko,
todél mes miegojome ant dviaukscio gulto — a$ vieta gavau vir§uje. Misy
tualetas buvo mazulyté pasiaré netoli gyvenamuyjy patalpy - juo naudo-
josi ir kiti Svargos gyventojai. Taciau skystis dél patogumy stokos neture-
jome kada — masy lauké dideli darbai, be to, naujuosius namus (i$ tikryjy
dél jy dar reikéjo daug ka padaryti) némaz nesiskysdamas priémeé ir di-
dziuosiuose Potalos bei Norbulingkos rimuose gyvenes Jo Sventenybé.

Kai jstojau j Asmenine tarnyba, joje tarnavo viso labo keturi zmo-
nés: Kungo Tara, Sekretoriato vadovas, buves mano tévo bendradarbis,
Kungo Rinéenas (Sadhucdangas), tvarkantis korespondencijg angly kal-
ba, Campa Jontenas ir a$ - tibetieciy ir anglakalbio padalinio tarnauto-
jai. Campa Jontenas dél nepaprastai dailios rasysenos buvo pramintas

Jtibetietiska ra$omaja masinéle®

XIV Dalai Lama su
maldy karoliais, arba
mala, asmeninés
rezidencijos

maldy kambaryje
Dharamsaloje,

2004 m.



Taip pat draugija mums palaiké Jo Sventenybés $unys, du Lhasos
apsai — Sangjé ir Tasi (juos padovanojo Tenzinas Norgajus, Everesto kal-
nietis), o véliau prie misy prisijungé ir pas mus apsigyvenes katinas.
Nors muisy materialiné padétis buvo itin kukli, degéme nuosirdziu noru
dirbti. Kai Jo Sventenybé buvo priverstas palikti gimtajg $alj, jam tebuvo
dvidesimt treji, bet jis jzvalgiai numaté, jog ty 80 000 pabégéliy, kuriems
pavyko istrukti i§ Tibeto j Indija dar prie§ kinams uzdarant $alies sienas,
jkurdinimo reikmeés turés bati patenkintos.

Ankstyvaisiais tremties metais pirmiausia ripinomés sukurti sis-
temas, institucijas ir organizacijas. Indijos vyriausybé elgési prielankiai
ir $irdingai, leido mums steigti mokyklas, kad vaikai galéty siekti tibe-
tietiSky moksly, ir gyvenvietes, kuriose tibetie¢iai galéty akininkauti ir
save iSlaikyti. Jo Sventenybé niekuomet nepamirio prieglobsti mums
suteikusios Indijos (kuri tuo metu dar buvo jauna, vos dvylika mety gy-
vuojanti valstybé) dosnumo bei kilnumo, net yra save pavadines Indi-
jos sinumi. Be $vietimo jstaigy, Dalai Lama jkiré dar keletg institucijy
Tibeto kultarai puoseléti; pirmiausia paminétinas Tibeto scenos meno
institutas (TSMI), kuris tebeklesti ir §iandien. Nedaug tritko, kad apie
1968-1969 m. TSMI (tuo metu vadintas Dramos mokykla) dél jvairiy
i8kilusiy problemuy, jskaitant jo nariy tarpusavio nesutarimus, bty uz-
darytas. Tais sunkiais metais ryZausi jj gelbéti. Laimé, man pavyko. Be
to, TSMI sutikau savo biisimg Zzmong, puikig dainininke Kalsang Cuki.
Mes susituokéme 1980 m., po astuoneriy mety, kai ji baigé instituta.
Tuomet jau buvau atsisakes vienuolio jzady.

Kaip Asmeninés tarnybos atstovai, mes visokeriopai réméme visas
Jo Sventenybés pastangas - ir dél Tibeto labo kreipdamiesi j tarptauti-
ne bendruomene, ir pacioje Indijoje ripindamiesi jvairiomis organi-
zacijomis bei sutartimis. Jo Sventenybé ra$é nesuskai¢iuojamg daugy-
be laisky pasaulio lyderiams, bet retai sulaukdavo atsako. Sunkus buvo
metas.

Per keturis Asmeninéje tarnyboje praleistus deSimtmecius kartu su
XIV Dalai Lama labai daug keliavau kaip jo asmeninis sekretorius ir ver-

téjas. Salia Jo Sventenybés dalyvavau susitikimuose su trimis popieZiais,

Pradéjes dirbti

Jo Sventenybes
Asmeninéje tarnyboje,
kartu su juo daznai
vykdavau j keliones
tiek po Indija, tiek

po uzsien] - atlikau
jvairias pareigas, tarp
jy ir vertéjo.



trimis JAV prezidentais, daugybe kity valstybiy vadovy, diplomaty,

mokslininky, menininky, sekéjy ir disidenty. Mano pareigos, — sékmé,
aplankiusi mane atsidarus tinkamu laiku tinkamoje vietoje, — leido i3
arti stebéti besiplétojancius pasaulio jvykius. Tadiau uzvis svarbiausia
tai, kad a$ turéjau galimybe tarnauti misy dvasiniam ir pasaulietiniam
lyderiui, gyvajam bodhisatvai, patarian¢iam mums visais klausimais.

Taciau pernelyg nuskubéjau j priekj...

Sioje nuotraukoje,
nufotografuotoje Bod
Gajoje, a$ pritapes
apacioje prie Jo
Sventenybés sosto.
Man i§ deSinés ant
kedes sedi Sakja
Tridzinas Ngavangas
Kunga, XLI Sakjos
tradicijos patriarchas.



M ano $eima atvyko j Indija 1949-yjy Ziema, deSimtmeciu anksciau,

nei i§ Tibeto pabégo Dalai Lama. Mano tévas, Sonamas Topdzo-
ras Vang¢ukas Tetongas, gimes 1924 m., tarnavo Tibeto vyriausybés
Tiekimo tarnyboje Lhasoje. Istojo j ja $eSiolikos, bet tesé mokslus, sie-
ké akademiniy auk$tumy. Pasizyméjo pazangiu mastymu, gerai i$ma-
né Vakary literattirg ir istorijg, buvo puikus kiny kalbos specialistas ir
aistringas fotografas. Dél nuolat didéjanc¢io Kinijos agresyvumo tévas
persikélé j Kalimponga, maza kalny kaimelj Vakary Bengalijoje; jis buvo
atleistas i§ Tiekimo tarnybos ir jsidarbino Tibeto prekybos mi-
sijoje. Kalimponge ir Dardzilinge gyveno vos keletas tibe-
tie¢iy - tai buvo margi pasienio miestai. Iki galutinai
i$vykdami i§ Tibeto, mes kurj laika gyvenome $eimos
dvare Sigacéje — prisimenu jj kaip laimés ir idilés
vietg. Mano prisiminimai blankiis - renku Zirnius
laukuose netoli namy, baimindamasis, kad neuz-
tikty sargas, plaukioju upéje, joju ant asilo. Nors
buvau dar vaikas, lauky darbininkai man sialyda-
vo ,¢ango“ (tibetieti$ko miezinio alaus) - tai buvo
jprasta Cango regione. Taip pat turéjome dvarg
Lhasoje, kuriame retsykiais apsistodavome.

Po 1959-yju okupacijos kinai pareikalavo, kad té-

vas grizty i Tibeta ir baty naujos jy jsteigtos mokyklos

Mano senelis Giurmeé
Gjaco Tetongas sédi
trecias i$ dedinés Tibeto
karininky ir vyriausybés
tarnautojy baryje.

Apacioje: Mano

senelis 4-ajame XX a.
desimtmetyje, tuometinis
ministras, vilki apeigine
Monlamo (Didziosios
maldy $ventés) apranga.
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Lhasoje direktoriumi. Jis atsisaké nusprendes verciau dirbti tremtyje gy-

venanciy tibetie¢iy labui — pirmiausia vadovy, tarp kuriy paminétinas
buves ministras pirmininkas Secabas Lukangva, Jo Sventenybés vyres-
nysis brolis Gjalo Tondupas, V. D. Sakabpa ir kiti kovotojai uz Tibeto
nepriklausomybe. Mano tévas buvo nepalauZiamas patriotas, Tibeto
praradimas ir nuozmios represijos pries jo Zmones jj labai skaudino. Jis
buvo drovus, kuklus, melancholiskas Zzmogus. Tikriausiai ji neigiamai
paveiké prisiimta atsakomybés nasta.

Kai atvykome j Kalimpongg, man buvo $eSeri. Gyvenau $iame mies-
te nejausdamas nepritekliaus. I§ pradziy lankiau Sv. Juozapo vienuolyno
mokykla, 0 1955 m. jstojau j Sv. Augustino berniuky mokyklg. Véliau
peréjau j Mount Hermono mokyklg Dardzilinge. 1959 m. Ziemga tévas
su visa Seima persikélé j Musarj - ten laikinai rezidavo Dalai Lama.
Pirmojoje tremtyje jsteigtoje tibetie¢iy mokykloje tévas moke istorijos,
bet ilgainiui keleta karty keité darbg. Dél kilnojimosi - i§ Dardzilingo
i Musirj, paskui i Simlg - a$ ir trys mano broliai, Tenzinas Namgja-

las, Kunga Namgjalas ir Puncogas Namgjalas, praradome trejus mokslo
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Kairéje: Mano tévas
buvo igsimokslines
Zmogus. 1959 m.

jis pradéjo dirbti
pirmojoje Dalai Lamos
tremtyje jkurtoje
institucijoje - Musurio
mokykloje. Jis
prisidéjo prie daugelio
kity tibetieiy
bendruomenés
tremtyje Svietimo
iniciatyvy. Miré
Dharamsaloje
1997-aisiais.

Desinéje: Mano
motina, Sonam
Peldon, kilusi

i§ Samdrupo
Podrango $eimos,
nufotografuota
fotostudijoje
Kalimponge.



metus. 1962 m., raginamas ponios Buxton, tibetie¢iams pabégéliams pa-
dedancios anglés, ryzausi testi mokslus. 1963 m. juos baigiau (i$laikiau
Senior Cambridge egzaminus), o Ziemg atvykau j Dharamsalg ir keletg
meénesiy dirbau tuometinéje Tibeto $vietimo taryboje. Tada mane pa-
kvieté j Asmening tarnybg pavaduoti savo draugo Cazoecango Rapteno,
kuris i$vyko j JAV testi studijy. Kitais metais tapau vienuoliu. Man buvo
dvide$imt. Mano jgytas angliskas issilavinimas puikiai pasitarnavo, ir a$
émiau kilti tarnyboje. 1977 m. tapau Jo Sventenybés asmeniniu sekreto-
riumi. Nuo 1983 m. iki 1985 m. buvau kalonas (ministras).

Pirmg karta Jo Sventenybe sutikau 1956-yjy Ziema per Budos gimi-
mo metiniy i$kilmes (Jayanti) Sarnate. I$ tos kelionés mazai ka prisime-
nu - tik tiek, kad buvau apimtas didelio jaudulio, uztat atmintyje ryskiai
jsirézé mano pirmoji audiencija pas Jo Sventenybe per 1963-iyjy litciy

sezong.

AS vyriausias i$
keturiy broliy.
Augome graziai
sutardami. Tenzinas
Namgjalas Tetongas,
antras pagal

amziy po manes,
yra zymus Tibeto
vyriausybés narys.
Jis buvo ministras
pirmininkas (Kalon
Tripa) ir vadovavo
1980 m. j Tibetg
vykusiai delegacijai.
Kunga Namgjalas
Tetongas, tredias
mano brolis, su $eima
gyvena sveicarijoje.
Deja, jauniausias
musy brolis
Puncogas Namgjalas
2015-aisiais miré.
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Svargos vienuolyne buvau pakviestas j kambarj kiauru stogu - po
skyle, pro kurig sunkési vanduo, stovéjo kibiras. Kambarys némaz ne-
priminé Potalos ar Norbulingkos rimy Lhasoje didybés ir prabangos,
bet man jis tapo didingiausia ir svarbiausia vieta, kurioje kada nors esu
buves. Jo Sventenybé pasiteiravo apie mane, apie mano interesus ir pa-
siryzima tarnauti Tibeto vyriausybei tremtyje. Jis pagyré mano tévo is-
tikimybe bei atsidavimg ir pasaké, kad turééiau sekti jo pédomis. Tegu

banalus ir paprastas, $is susitikimas amzinai liks mano atmintyje.

aip Jo Sventenybeés vertéjas ir asmeninis sekretorius, vykau kartu
Ksu juo i daugumg kelioniy, jskaitant pirmaji Dalai Lamos vizitg
i Japonija 1967-yjy rugséjj bei turg po Vakary $alis 1973 m. (aplan-
kéme vienuolika Europos $aliy). Pirmaisiais metais kartais apsistoda-
vome vienuolynuose ir kliaudavomés muasy geradariy prielankumu.
Jo Sventenybé, kupinas nei$senkancios energijos, stengési susitikti su
kuo daugiau Zmoniy, sieké pabendrauti su kity kultary bei tikéjimy
atstovais, niekuomet nepamir§damas visiems priminti apie sunkia Ti-
beto Zmoniy padétj. Kaip jaunas ir smalsus Zmogus, dZiaugiausi Siomis
kelionémis, nors dienotvarké daznai biidavo isties beprotiska (Jo Sven-
tenybé nuo jos badavo linkes
nukrypti!). Kelionés neretai
virsdavo Dalai Lamos - kaip ir
misy visy - kantrybés i$ban-
dymu. Pamenu, kaip jis suirz-
davo, kai kas nors jvykdavo
ne taip, kaip suplanuota, ar
kai vakare smarkiai véluodavo
bagazas - reikia atminti, kad
Jo Sventenybé paprastai eina
anksti ilsétis, nes keliasi 3 ar
4 valandg ryto. Turéjau laimés

bati kartu su juo Kalifornijo-

je, kai suZinojome, kad Dalai
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Ankstyvaisiais

tremties metais Tibeto

vyriausybés atstovai
ieSkojo jauny, gerai
angliskai kalbanciy
tibetiediy. Baiges
vienuolyno mokykla
jsidarbinau Tibeto
$vietimo taryboje -
tai buvo pirmoji
mano darbovieté.
Si mano nuotrauka
daryta 1963 m.
Atsiskyrimy kotedze
(Retreat Cottage),
tuometinéje Tibeto
$vietimo taryboje
(dabar Svietimo
departamentas).

Po mety pradéjau
dirbti Asmeninéje
Jo Sventenybes
tarnyboje.



Lamai paskirta Nobelio premija, ir jauc¢iausi
didZiai pagerbtas galédamas drauge vykti j
garbingojo apdovanojimo jteikimo ceremo-
nija Norvegijoje.

llgainiui Dalai Lamg Dharamsaloje
émé lankyti vis daugiau Zmoniy. Mano,
kaip jo asmeninio sekretoriaus, pareiga
buvo organizuoti iuos susitikimus ir suval-
dyti interesanty srautus. Tai buvo sunki uz-
duotis, nors ji ir teiké pasitenkinima - juk
turéjau progos susitikti su kai kuriais didziausiais masy laiky protais.

Dirbdamas Asmeninéje tarnyboje stipriai suartéjau su Jo Sventeny-
bés $eimos nariais. Tikriausiai man likimo buvo lemta tarnauti Dalai
Lamai taip, kaip ir mano protéviai tarnavo jo pirmtakams. Jo motina,
Diki Cering, meiliai vadinama Gjaljum Cenmo, DidZigja Dalai Lamos
Motina, buvo nepaprasta moteris — i$mintinga ir maloni. Mums, tibe-
tie¢iams, ji tapo motinystés simboliu. DidZiai ja Zavéjausi, viliuosi, kad
ir a8 jai patikau. Ji daznai mane kviesdavo j svecius, kai gamindavo kurj
nors i§ savo garsiyjy patiekaly. Mudu su Jo Sventenybés jaunesniuoju
broliu Tendzinu Ciogjalu (Ngari Rinpoce) esame panasaus amZiaus ir
dziaugiameés, kad jau $esiasde$imt mety palaikome draugiskus, $iltus ry-
$ius. Trumpaq laika, tarnaudami Asmeninéje tarnyboje, o véliau ir Tibeto
jaunimo kongrese, buvome kolegos, ta¢iau masy draugysté nenutriko ir
pasibaigus $iam laikotarpiui, ir $iandien mudu daZznai susitinkame prisi-
minti ankstesnius pasaulio reikalus bei paniurzgéti dél dabartiniy. Kaip
tik jo raginamas bei padedamas pradéjau rasyti $iag knyga.

2007-aisiais i$¢jau j uztarnauta poilsj. Jo Sventenybé dukart pratesé
man tarnybos laika, bet atéjo metas, kai panadau uzleisti vieta jaunes-
niems, kurie puikiai dorojosi su auganciais Asmeninés tarnybos porei-
kiais, be to, po keturiasdes$imties tarnybos mety jau nebebuvau toks dar-
bingas kaip anksc¢iau, jauciau, kad darbas labai i$sekino. Per tg laika Jo
Sventenybés populiarumas ir reikimé pasaulyje nuosekliai didéjo. Zmo-

nes traukeé jo kuklumas, nesavanaudiska atjauta, nuolatos kaip mantra

1964 m., badamas
dvidesimties,

tapau vienuoliu.

1976 m., nusprendes
vienuolysteés atsisakyti,
labiausiai baiminausi

apie tai pranesti

Jo Sventenybei.
Kaip ir nujauciau,
mano sprendimas
jo nenudziugino

ir jis papras$eé, kad
viskg nuodugniai
apgalvodiau. Kad ir
kiek svarséiau, jutau,
jog nebegaliu bati
vienuoliu. Nors Jo
Sventenybé akivaizd¥iai
buvo nepatenkintas,
priémé mano valia.
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kartojami zodziai, kad visi esame lygus, bei mokymai, padedantys su-
vokti kancia ir apmastyti j amZinajj i$sivadavima vedantj dvasinj kelig.

1989-yjy Nobelio premija buvo tik dar vienas pasaulinio pripaZini-
mo pavyzdys — visus Zavéjo Jo Sventenybés vykdomas taikus pasipriesi-
nimas masy $alies okupacijai ir gebéjimas vadovauti, gyvenant kuping
atjautos ir gerumo gyvenima. 2008 m. International Herald Tribune at-
liktoje apklausoje Dalai Lama buvo iSrinktas gerbiamiausiu pasaulio ly-
deriu ir aplenkeé garsius politikus, net Romos popieziy - tai nepaprastas
Tibeto vadovo jvertinimas.

Atsistatydines laikg skyriau dharmos studijoms, susitikimams su
senais draugais, taip pat padéjau spresti jvairius Tibeto vadovybei is-
kylanéius klausimus. Masy liko vos keletas - ty, kurie atvyko i$ Tibeto.
Tikriausiai esame paskutiné jungiamoji grandis su ankstesniu gyveni-
mu ir archaji$kesniu, paslaptingesniu pasauliu. Tibeto diasporg sudaro
mazdaug 150 000 asmeny, i$ kuriy apytiksliai 100 000 gyvena Indijoje.
Dabar Indijoje jau gimé antra ir trecia tibetie¢iy kartos. Ra§ydamas $ig
knyga siekiau jamzinti tai, kaip tremtyje i§ nieko sukaréme valstybés
aparata. Kaip Jo Sventenybé nepailsdamas riipinosi ir tebesiriipina savo
tauta. Mazai vil¢iy, kad gyvas dar pamatysiu Tibetg laisva, bet $i knyga,
viliuosi, jaunesniajai kartai parodys, jog misy kova tesiasi ir per ja mes
jau daug pasiekéme. Tik a$tuoneriais metais esu jaunesnis uz Jo Svente-
nybe. Dél palyginti nedidelio amziaus skirtumo ne visada jauciuosi ga-
ljs adekvaciai nusakyti, koks jis man visais atzvilgiais svarbus. Tikiuosi,
kad mano pastangos padés deramai atskleisti jo reik§me, taip pat meile
Zmonijai ir pasitarnaus misy bendram reikalui siekiant taikos, harmo-
nijos ir laimés.

Siuo pozitiriu, minédamas tam tikrus iSkilius Zmones, tokius kaip
Jo Sventenybés broliai ir seserys, noréciau juos vadinti taip, kaip tai dera
Tibeto visuomenéje. Tarkime, Jo Sventenybés vyresnijj brolj turéciau
vadinti Kungo Gjalo Tondupu, o vyresnigjg seserj — Jab$i Latam Cering
Dolma. Tadiau jauciu, kad skaitytojams ne tibetie¢iams $ie titulai bus
gana painas. Todél jvardysiu $iuos Zmones taip, kaip dazniausiai pasi-

elgty ne tibetieciai - tiesiog minésiu vardus, o titulus paliksiu nuosaly.
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Si knyga toli grazu neaprépia viso Jo Sventenybés gyvenimo, jsitikinimy, mokymy ir jta-
kos. Pasistengiau pateikti Dalai Lamos istorijg — tokig, kokia ja pamaciau a$ - jpindamas savo
pastebéjimy ir atskleisdamas savo patirtis i§ drauge praleisty mety. Siame leidinyje pateikia-
mos nuotraukos — nepaprastos, kai kurios yra paimtos i asmeniniy Jo Sventenybés albumy ir
niekada anksciau neskelbtos. Jane Moore - i$tikima tibetie¢iy draugé - pasidalijo su mumis
keliy desimtmeciy nuotrauky apdorojimo ir fotografijos studijy patirtimi. Ji masy knygai at-
rado tikry brangakmeniy, nes kartais dél vienos nuotraukos panaudojimo i$tisus ménesius

jkalbinédavo jos turétojus.
TENZINAS GEICE TETONGAS
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