Perduodant kvépavimg, jkvépimas turi biiti visiskas...
Kai buina toks, jis pasidaro labai talpus. Kai pasidaro
toks, jis gali buti ispléstas. Kai issiplecia, gali jsiskverbti
gilyn. Kai jsiskverbia gilyn, gali nurimti ir jsitvirtinti.
Kai ramiai jsitvirtina, yra galingas ir tvirtas. Kai yra
toks, jis gali pakilti. Kai kyla, auga. Kai auga, verZiasi
aukstyn. Kai verZiasi aukstyn, pasiekia pakausj.
Slaptoji Apvaizdos galia kyla aukstyn. Slaptoji Zemés
galia leidZiasi Zemyn.

Tas, kas laikysis Sito, gyvens. Tas, kas prieSinsis Sitam,
mis.

500 M. PR. KR. KINIJOS DZOU IMPERATORIY DINASTIJOS
LAIKY JRASAS AKMENYJE
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JVADAS

Vieta atrodé, lyg buty perkelta i§ ,, Amitvilio koSmaro: durys
nusilaupiusiais dazais, apdulkéje langai, grésmingi Seséliai mé-
nesienoje. Jéjes pro vartus, uzlipau girgzdanciais laiptais ir pa-
sibeldziau j duris.

Kai jos atsidare, per trisdeSimt mety moteris vesliais anta-
kiais ir stambiais baltais dantimis pakvieté mane j vidy. Ji pa-
prasé nusiauti batus, tada nuvedé j skliautuotg svetaine dan-
gaus zZydrumo lubomis, kuriose buvo itapyti lengvi debeséliai.
Atsisédau greta lango, kuris girgzdéjo nuo véjo, ir gelsvoje
gatvés zibinto $viesoje stebéjau kitus besirenkancius Zzmones.
Vyrukas, zvelgiantis taip, lyg bty jkalintas. Griezto veido vy-
riskis su Dzerio Luiso™ kirp¢iukais. Blondiné su j $ong nukry-
pusiu dekoratyviniu apgamu bindi ant kaktos. Aidint velkamy
kojy garsui ir pasisveikinimams, gatve nudardéjo automobilis,

ok

plésdamas ,,Popierinius léktuvélius™, neisvengiama any laiky
giesme. Nusijuosiau dirza, atsisegiau virSutine dzinsy saga ir
jsitaisiau.

* Amityville Horrors — 1977 m. amerikieciy rasytojo Jay’aus Ansono siaubo knyga,
pagal kurig sukurta filmy (vert. past.).

** Jerry Lewis (1926-2017) — amerikieciy aktorius, komikas (vert. past.).

*** Paper Planes — daina i§ 2007 m. brity filmo Lisnyno milijonierius (vert. past.).
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Atéjau cia paskatintas savo gydytojo, jis pasaké, kad man
»galéty padéti kvépavimo pamokos®. Jos sustiprinty silpstan-
¢ius plaucius, apraminty nualintg prota, galbuit atverty nauja
perspektyva.

Pastaruosius kelis ménesius ritausi Zemyn duobétu keliu.
Darbas erzino, o mano 130 mety senumo namas nyko akyse.
Buvau ka tik atsigaves nuo plauciy uzdegimo, kuriuo persirgau
ir pernai, ir uzpernai. Didziaja laiko dalj leidau namuose, ¢iau-
déjau, darbavausi ir tris kartus per dieng valgiau i$ to paties du-
benélio, vartydamas praeitos savaités laikrascius susiranges ant
sofos. Mane priveiké rutina — fiziné, dvasiné ir visokia kitokia.
Po keliy tokio gyvenimo ménesiy paklusau daktaro patarimui
ir uzsira$iau j parengiamuosius kursus, kad i$mok¢iau kvépuoti
sudarsano krijos badu.

Lygiai devyniolikta valandg moteris vesliais antakiais uzra-
kino duris, atsisédo grupés viduryje, jdéjo kasete j nudrengta
magnetofong ir paleido groti. Ji paliepé mums uzsimerkti. Pro
statiniy iSkrovy $nypstima is garsiakalbiy sklido vyriskas balsas
su indisku akcentu. Balsas buvo spiegiantis, ritmiskas ir perne-
lyg melodingas, kad skambéty nattraliai - atrode, lyg atklydo
i$ animacinio filmo. Jis paliepé létai jkvépti pro nosj, o paskui
létai iskvepti. Sukaupti démesj j kvépavima.

Ta veiksmg kartojome kelias minutes. Ranka pasiekiau kauge
antklodziy ir viena i$ jy apvyniojau tik kojinémis apmautas pédas,
kad nebity $alta skersvéjui traukiant nuo lango. Kvépavau toliau,
bet nieko nepajutau. Jokia ramuma mangs neuzplido, jokia jtam-
pa neatleido jsitempusiy raumeny. Visiskai nieko nenutiko.

Praéjo desimt, o gal dvide$imt minuciy. Emiau nekantrauti
ir keiksnoti save, kad leidziu vakarg kvépuodamas dulkétu oru
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ir sédédamas ant grindy Viktorijos laiky name. Atsimerkiau
ir apsizvalgiau. Visi buvo nitris ir nuobodziavo. Atrodé, kad
kalinio zvilgsnis uzmigo. Dzeris Luisas atsipalaidavo. Bindi sé-
déjo sustingusi su Cesyro katino $ypsena liipose. Pagalvojau,
kad reikeéty atsistoti ir iSeiti, bet nenoréjau pasirodyti neman-
dagus. Sesija buvo nemokama, instruktoré ja vedé veltui. Turé-
jau gerbti jos pastangas. Todél dar kartg uzsimerkiau, stipriau
susisukau j apklota ir kvépavau toliau.

O paskui kazkas atsitiko. Net nesuvokiau, kad vyksta tam
tikras virsmas. Nebuvo taip, kad atsipalaiduoju arba kad jkyriy
minciy spieciaus nebelieka galvoje. Tik atrodé, kad esu perkel-
tas i$ vienos vietos j kita. Tai nutiko akimirksniu.

Juosta baigé suktis, ir a§ atsimerkiau. Ant pakausio pajutau
kazka drégna. Pakéliau ranka nusisluostyti, mano plaukai buvo
Slapi. Delnu perbraukiau veida, akys per$éjo nuo prakaito, jau-
¢iau druskos skonj ant lapy. Pazvelgiau Zemyn ir pamaciau
prakaito démes ant megztinio ir dzinsy. Kambario tempera-
tara buvo apie 20 laipsniy, bet gerokai Zemesné po skersvéjo
kosiamu langu. Visi buvome su striukémis ir gobtuvais, kad
bty $il¢iau. Bet kazin kokiu budu kiaurai permirkau devyniais
prakaitais, lyg ka tik bac¢iau nubéges maratong.

Prie mangs priéjusi instruktoré paklausé, ar gerai jauciuo-
si, ar néra silpnumo, ar nekar$¢iuoju. Atsakiau, kad jauciuo-
si visiSkai puikiai. Tada ji kalbéjo apie kiino $iluma, kaip sulig
kiekvienu jkvépimu gauname naujos energijos, o iSkvépdami
atsikratome senosios, i§sivadéjusios. Méginau suprasti, ka ji
sako, bet negaléjau susikaupti. Buvo neramu, kaip dviraciu par-
vaziuosiu i$ Heit Esberio penkis kilometrus iki namy kiaurai
permirkusiais drabuziais.
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Kita dieng pasijutau gerokai smagiau. Kaip ir buvo sakoma
skelbime, po ilgo laiko jauciausi ramus ir patenkintas. Miego-
jau gerai. Gyvenimo mazmoziai nebe taip smarkiai erzino. Pe-
¢iai ir sprandas atsileido. Pojuciai dingo tik po keliy dieny.

Tad kas gi atsitiko i$ tikryjy? Kaip valandos pasisédéjimas
kvépuojant, sukryziavus kojas nejaukiame kambaryje, sukélé
tokig stiprig reakcija?

Kita savaite grizau j kvépavimo pamokas: tie patys poji-
¢iai, tik maziau prakaito. Nesakiau apie tai nei namiskiams, nei
draugams. Bet pats stengiausi suprasti, kas atsitiko, ir ateinan-
¢ius kelerius metus bandziau tai i$siaidkinti.

Per tuos metus susiremontavau namg, atsikraciau depresi-
jos ir radau uzuominy, galin¢iy duoti atsakymg j kai kuriuos
mane dominancius klausimus, susijusius su kvépavimu. Nu-
vykau j Graikija, kad parasyciau pasakojimg apie laisvaji gi-
luminj nardyma, senovinj biida nerti j keliy Simty metry gel-
mes, jkvépus tik gurksnj oro. Per pertraukas tarp nardymo
klausinéjau desimtis jo zinovy, tikédamasis suprasti, kaip ir
kodél jie tai daro. Noréjau suzinoti, kaip niekuo neissiskirian-
tys Zmonés — programuotojai, reklamos specialistai, biologai
ir gydytojai — istreniravo savo kiing taip, kad galéty apsieiti
be oro iki dvylikos minuciy ir panerti gerokai giliau, negu jsi-
vaizdavo mokslininkai.

Dauguma zmoniy, panérusiy j baseing tris metrus, po ke-
liy sekundziy iskyla uzgultomis ausimis. Laisvieji nardyto-
jai man paaiskino, kad anksciau jie priklausé tai ,daugumai
zmoniy". Jie pasikeité treniruodamiesi: pratino savo plaucius

dirbti vis sunkiau, atskleisti tokias galimybes, apie kurias kiti
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né nenutuokia. Tvirtino esantys neypatingi. Bet kuris norma-
lus sveikas zmogus, pasiryzes aukoti valandas, gali panerti j 30,
60 ar net 90 metry gylj. Visiskai nesvarbu jiasy amzius, svoris
ar genetinis paveldas. Kad laisvai nardytum, saké jie, pakanka
jvaldyti kvépavimo mena.

Kvépavimas néra jiems nevalingas veiksmas ar tai, ka jie
daro jprastai. Tai - jéga, vaistas ir jrankis, kuriuo jie gali jgauti
beveik antgamtisky galiy.

»Budy kvépuoti yra tiek pat daug, kiek valgiy maitintis, -
pasakojo nardymo instruktoré. Ji sugeba sulaikyti kvépavima
daugiau kaip astuonias minutes, o karta buvo panérusi j dau-
giau kaip 90 metry gylj. - Ir kiekvienas kvépavimo budas sa-
vaip veikia muisy organizma.“ Vienas nardytojas saké, kad vieni
kvépavimo btidai maitina smegenis, o kiti naikina neuronus;
vieni teikia sveikatos, kiti priartina mirtj.

Nardytojai pasakojo beprotiskas istorijas, kaip kvépuodami
tam tikrais budais padidino savo plauciy tarj 30 proc. ir dau-
giau. Jie pasakojo apie daktarg i$ Indijos, kuris numeteé kelis
kilogramus svorio, vien tik pakeites savo kvépavimo buda, ir
apie kitg zmogy, kuriam js$virksté bakterijy E. coli endotoksino,
bet jis pagal ritmisko kvépavimo schema taip sustiprino savo
imuning sistemga, kad per kelias minutes toksinus sunaikino. Jie
pasakojo apie véziu sergancias moteris, kurios pasiekdavo re-
misijg, ir apie vienuolius, kelioms valandoms istirpindavusius
sniegg, kuriame gulédavo nuogi. Man tai rodési paistalai.

Laisvu nuo povandeniniy tyrinéjimy laiku, dazniausiai vélai
vakare, skaiciau $usnis literatiiros $ia tema. Juk kas nors turéjo
tyrinéti sgmoningo kvépavimo poveikj individams, pratusiems
prie sausumos? Kazkas turéjo patvirtinti fantastiskus jaros
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nariiny pasakojimus, kaip kvépavimas padeda atsikratyti ant-
svorio, jgyti sveikatos ir pasiekti ilgaamziskuma?

Surinkau apie tai visa bibliotekg medziagos. Béda ta, kad
$altiniai buvo $imtmeciy, kartais ir tikstantmeciy senumo.

Septynios Kinijos daoisty knygos, datuojamos apie 400 m.
pr. Kr., visos skirtos kvépuoti: kaip kvépavimas gali mus isgy-
dyti ar prazudyti - priklausomai nuo to, kaip ji naudosime.
Rankrasc¢iuose buvo i§samiy instrukeijy, kaip reguliuoti kvépa-
vima, jj sulétinti, sulaikyti ir nugurkti. Dar anks¢iau hinduistai
mané, kad kvépavimas ir dvasia yra vienas ir tas pat, ir aprasé
savo iStobulintus pratimus, skirtus kvépavimui subalansuoti ir
fizinei bei dvasinei sveikatai islaikyti. Budistai naudojosi kvé-
pavimu ne vien tam, kad pailginty gyvenimga, bet ir tam, kad
pasiekty aukstesniuosius sgmonés lygius. Visose tose tautose,
visose kultirose kvépavimas buvo galingas vaistas.

»Vadinasi, mokytojas, kuris puoseléja savo kiing, kartu tobu-
lina formg ir kvépavimg, - sakoma senoviniame daoisty teks-
te. — Nejaugi tai néra akivaizdu?“

Ne taip jau labai. IeSkojau kokio nors tokiy pareiskimy pa-
tvirtinimo dabartiniuose pulmonologijos, medicinos mokslo
apie plaucius ir kvépavimo takus, tyrinéjimuose, bet neradau
beveik nieko. Sprendziant i§ to, ka pavyko aptikti, kvépavimo
technika néra svarbi. Dauguma gydytojy, tyrinétojy ir moksli-
ninky, kuriy klausiau, t3 nuomone patvirtino. Ar dvidesimt, ar
desimt karty per minute, pro burng, nosj ar kvépavimo vamz-
delj - visiskai nesvarbu. Esmé ta, kad gautum oro ir paliktum
organizma tvarkytis patj.

Kad suprastuméte, ka apie kvépavimg mano Siuolaikiniai
profesionaliis medikai, prisiminkite paskutinj savo sveikatos
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patikrinimg. Tikétina, kad gydytojas pamatavo jasy kraujospu-
dj, pulsg ir temperatiirg, paskui pridéjo prie kratinés stetosko-
pa, kad jvertinty Sirdies ir plauciy bukle. Galbut gydytojas klau-
sinéjo apie mityba, vitaminy vartojimg, darbe patiriamg stresg.
Ar turite problemy su virskinimu? Kaip miegate? Ar sezoninés
alergijos kamuoja stipriau? Ar yra astma? Ar skauda galva?

Bet gydytojas tikriausiai netikrino jiasy kvépavimo daznu-
mo. Niekada netikrino deguonies ir anglies dvideginio pu-
siausvyros kraujyje. Klausimai, kaip jis kvépuojate ir kokia yra
kiekvieno kvépsnio kokybé, j sarasa liko nejtraukti.

Nepaisant to, jei patikésime nardytojais ir senaisiais tekstais,
bus aisku, kad tai, kaip kvépuojame, paveikia ir visa kita. Kaip
kvépavimas gali bati ir labai svarbus, ir nesvarbus vienu metu?

Kapstausi giliau, ir pamazu paveikslas pradeda ryskéti. Supran-
tu, kad esu ne vienintelis Zmogus, kuris tik dabar émé kelti tuos
klausimus. Tuo metu, kai varciau tekstus ir apklausinéjau nar-
dytojus bei Zymiausius kvépavimo specialistus, mokslininkai i$
Harvardo, Stanfordo ir kity garsiy institucijy patvirtino kai ku-
rias mano isgirstas pacias netikéciausias istorijas. Bet tie tyri-
nétojai nedirbo pulmonologijos laboratorijose. Suzinojau, kad
pulmonologai daugiausia uzsiima konkreciomis ligomis — ko-
lapsu, véziu, emfizema. ,,Mes dirbame su neatidéliotinais atve-
jais, — saké patyres pulmonologas. — Taip jau veikia sistema.“

Viskas buvo ne taip. Kvépavimo tyrinéjimai vyko kitose vie-
tose: dumblinose senovés kapavieciy kasinéjimo zonose, odon-
tology kabinety krésluose ir vata iSmustose beprotnamiy pa-
latose. Anaiptol ne ten, kur manytume vykstant pazangiausius
biologiniy funkcijy tyrimus.
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Tik mazuma ty mokslininky ruosési tyrinéti kvépavima.
Bet kazkaip ir kazkokiu badu juos pacius rado kvépavimas. Jie
nustaté, kad musy gebéjimas kvépuoti keitési per ilgus zmo-
gaus evoliucijos procesus ir kad $is gebéjimas gerokai pablogéjo
prasidéjus pramoniniam amziui. Tyréjai nustaté, kad 90 proc.
i$ misy - tarp jy as, jus ir beveik visi jiusy pazjstami — kvépuo-
jame netinkamai, taip esmingai papildydami ir apsunkindami
letiniy ligy sarasa.

Kalbant pozityviai, kai kurie tyrimai parodé, kad $iuolai-
kiniai negalavimai - astma, nerimas, démesio stoka, hiperak-
tyvumas, psoriazé ir daugybé kity — gali bati palengvinti arba
visai i$gydyti pakeitus badus, kaip jkvepiame ir iskvepiame.

Sie tyrimai paneigé nuo seno jsisaknijusias Vakary medici-
nos mokslo tiesas. Kvépavimas skirtingais budais gali paveikti
kiano svorj ir bendraja sveikatos biukle. I$ tiesy tai, kaip kvé-
puojame, veikia misy plauciy apimtj ir funkcijas. Kvépavimas
leidzia mums jsilauzti j savo paciy nervy sistemg, kontroliuoti
imuning sistemgq ir susigrazinti sveikata. Kvépavimo btdo pa-
keitimas gali pailginti masy amziy.

Nesvarbu, kiek valgome, kaip treniruojameés, kokie tvaris
yra misy genai, kokie liekni, jauni ar i$mintingi esame - visa
tai neturés reik§més, kol nepradésime taisyklingai kvépuoti.
Minéti tyrimai tai parodé. Geros sveikatos ramstis yra kvépavi-
mas. Nuo jo viskas ir prasideda.

Si knyga sitlo jums mokslinj prarasto kvépavimo meno ir
mokslo nuotykj. Joje nagrinéjami poky¢iai, kurie musy kiinuo-
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se vyksta kas 3,3 sek. - tiek laiko vidutiniSkai trunka norma-
laus Zzmogaus jkvépimas ir iskvépimas. Knygoje paaiskinama,
kaip milijardy milijardai molekuliy, kurias jtraukiame sulig
kiekvienu jkvépimu, sukaré muasy kaulus, raumeny skaidulas,
kraujg, smegenis ir vidaus organus ir kaip naujai atsirandantis
mokslas apie mikroskopines dalelytes nuo $iol lems jasy svei-
katg ir laime rytoj, kit savaite, kita ménesj, ateinanciais metais
ir desimtmeciais.

Vadinu tai ,,prarastu menu®, nes dauguma naujy atradimy
anaiptol néra nauji. Daug metody, kuriuos aptarsiu, egzistavo
$imtus ar net tikstancius mety. Jie buvo sukurti, apradyti, pa-
mirsti, i naujo atrasti kitoje kultroje kitais laikais, paskui ir
dar karta pamirsti. Taip vyko $imtus mety.

Dauguma $ios $akos pirmeiviy negalime vadinti moksli-
ninkais. Jie buvo nepatyre eksperimentuotojai, tam tikra atsi-
skyréliy grupé, kurig vadinu pulmonautais. Jie netikétai aptiko
kvépavimo galias, nes jokios kitos priemonés jiems negaléjo
padeéti. Tarp jy buvo JAV pilietinio karo chirurgai, prancizy
kirpéjai, anarchistai operos dainininkai, Indijos mistikai, irzlas
plaukimo treneriai, ritstiis ukrainieciy chirurgai, Cekoslovaki-
jos olimpieciai ir Siaurés Karolinos chorvedziai.

Mazai kas i§ ty pulmonauty pasieké slove ar pripazinima
dar badami gyvi, o po mirties jy tyrimai buvo uzmirsti ir i$-
sklaidyti. Dar jdomiau buvo suzinoti, kad pastaraisiais metais
ju metodai i$§ naujo atrasti, moksliskai iSbandyti ir patvirtinti.
Dél $iy kitados $alutiniy, daznai uzmirsty tyrimy dabar i$ nau-
jo apibréziamas zmogaus kiino potencialas.
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Vis délto kodél man reikia mokytis kvépuoti? Juk kvépuoju visg
savo gyvenimag.

Sis klausimas, kurj jis galbit uzduodate dabar, man kilo
nuo pat tyrinéjimy pradzios. Savo nelaimei, mes manome, kad
kvépavimas yra pasyvus veiksmas, tai, kg paprasciausiai daro-
me: kvépuoji — gyveni, nustoji kvépuoti — mirsti. Tac¢iau kve-
pavimas néra dualus. Kuo labiau doméjausi Siuo dalyku, tuo
geriau émiau suprasti $ig pagrindine mintj.

Kaip ir dauguma suaugusiy Zmoniy, per gyvenima kenté-
jau nuo kvépavimo keliamy problemy. Stai dél ko prie$ daugelj
mety atsidariau kvépavimo kursuose. Kaip ir nemazai Zmoniy,
supratau, kaip menkai gelbsti koks nors vaistas nuo alergijos,
inhaliatorius, maisto papildy misinys ir dieta. Galiausiai naujo-
ji pulmonauty karta pasitlé man iSgijima ir kai ka nepalyginti
daugiau.

Perskaityti visg knyga nuo ¢ia iki pabaigos vidutiniu greiciu
skaitan¢iam Zmogui prireiks mazdaug 10 000 jkvépimuy. Jei tin-
kamai atlikau savo darba, nuo dabar sulig kiekvienu jkvépimu
jas iSsamiau suprasite kvépavima ir geriausius jo budus. Dvi-
desimt karty per minute, desimt karty per minute, pro burna,
nosj ar vamzdelj — anaiptol néra vienas ir tas pats. Kaip kvépuo-
jame, yra i§ tiesy svarbu.

Ties tukstantuoju jkvépimu suprasite, kodél Siuolaikiniai
zmoneés yra vienintelé gyviany rasis, kuriai laikui bégant i3-
genda dantys, ir kaip tai siejasi su kvépavimu. Suzinosite, kaip
misy gebéjimas kvépuoti nyko per praéjusius amzius ir kodél
urviniai masy protéviai neknarkdavo. Susipazinsite su dviem
vidutinio amziaus vyrigkiais, kurie dvide$imt dieny kamavosi
Stanfordo universitete atlikdami naujoviska ir mazochistiska
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tyrima, kad patikrinty seng jsitikinima, jog kanalai, pro ku-
riuos kvépuojame - burna ar nosis, neturi reikémés. Suzinosite
tai, kas gali sugriauti jisy dienos ir nakties ritma, ypac jeigu
knarkiate. Bet po dar keliy kvépteléjimy atrasite vaistus.

Jkvépe 3 000 karty suzinosite atkuriamojo kvépavimo pa-
grindus. Tie léti ir ilgai trunkantys budai tinka kiekvienam -
senam ir jaunam, ligotam ir sveikam, turtuoliui ir vargsui. Jau
takstanc¢ius mety juos naudoja hinduizmas, budizmas, kriks-
¢ionybé ir kitos religijos, bet tik visai neseniai supratome, kaip
jie gali sumazinti kraujo spaudima, pagerinti sportinius laimeé-
jimus ir subalansuoti nervy sistema.

Tkvépe 6 000 karty pateksite j rimto, samoningo kvépavimo
$alj. Pro nosj ir burng keliausite giliau j plaucius ir sutiksite pra-
eito amziaus vidurio pulmonautg, kuris gydé nuo emfizemos
Antrojo pasaulinio karo veteranus ir treniravo sprinterius, lai-
meéjusius aukso medalius olimpinése zaidynése, vien pazabo-
damas iSkvépimo galia.

Tkvépe 8 000 karty prasiskverbsite dar giliau i king ir, be
kity dalyky, griebsités nervy sistemos. Atrasite perteklinio kvé-
pavimo galia. Sutiksite pulmonautus, kurie, pasitelke kvépavi-
ma, iStiesino skoliozés suriestus stuburus, palengvino autoi-
muniniy ligy eigg ir perkaisdavo nulinéje temperatiroje. Viso
to negali buiti, bet pamatysite, kad vis délto taip yra. Pakeliui
mokysiuosi ir a§, mégindamas suprasti, kas gi man nutiko tame
Viktorijos laiky name pries§ deSimtmet;j.

Tkvépe 10 000 karty ir prie§ uzversdami $ig knyga jau zi-
nosime, kaip j plaucius patenkantis oras paveikia kiekviena
gyvenimo akimirky ir kaip jj pazaboti, kad i$naudotume visa
kvépavimo potencialg iki pat paskutinio kvépteléjimo.
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Jvadas

Si knyga yra apie daugybe dalyky: evoliucija, medicinos is-
torija, biochemija, fiziologija, fizika, sportine itverme ir dar
apie daug ka. Bet visy pirma ji yra apie jus.

Didziyjy skai¢iy désnis byloja, kad per savo gyvenima jis
jkvepiate 670 milijony karty. Gal puse to jau panaudojote? Gal
jau jkvépétes 669 milijonus karty. Bet gal dar norite gauti kelis
papildomus milijonus?



