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Yra paslapciy, apie kurias émonés gali tik spélioti, kurios
po truputy yra aiskinamos Simtmetis po Simtmelio.
Patikékite, mes dabar stovime ant slenkscio vienos

tokios paslapties.”

Bram Stoker, ,Drakula“ (1897)

“Verté Kestutis Sidiskis (lietuvitkas leidimas — Vilnius: Am#ius, 1992, p- 163).






Pastaba profesionaliems
mokslininkams

Imunologija yra nepaprastai lobinga disciplina, ir man licka
tik atsipra$yti ty mokslininky, kuriy indélio j $ig sritj nebu-
siu apra$es ar bent trumpai pamingjgs. Kaip P. G. Wodehou-
se’as ra$é ,Vasaros ménesienoje®: , Tai, kad metrastininkas,
norédamas sekti tam tikry asmeny likima, yra priverstas visa
démesj sutelkti j juos, ir todél ignoruoti kitus, vienodai ver-
tus démesio, yra vienas i§ nei$vengiamy tokio pasakojimo
trikumy.” Remdamasis interviu su $ig sritj tyrinéjandiais
mokslininkais ir pirminiais $altiniais, apra$andiais jy tyrimus,
siekiau parodyti, kaip ir kokios pazangos Sioje srityje buvo pa-
siekta. Deja, bet kuri viena knyga visuomet atskleidzia tik dalj

istorijos.

" Angl. Summer Moonshine.
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Apzvalga

»Pazvelk j ta géle — kokia ji grazi, — pasaké dailininkas drau-
gui. — Menas §j grozj vertina ir aukstina, o mokslas jj dekonst-
ruojair gele padaro nuobodzia.“ Draugas, j kurj kreiptasi, buvo
Nobelio premijos laureatas fizikas Richardas Feynmanas, ir
jam dailininko pozitris pasirode ,kvailokas“. Feynmanas ar-
gumentavo, kad jis taip pat sugeba jvertinti gélés grozj, bet,
budamas mokslininkas, Zino: vidiné gélés sandara — Iasteles,
cheminiai ir biologiniai procesai, visos sudétingos sistemos —
yra tiek pat nuostabi. Be to, Feynmanas paaiskino: zinodami,
kad gelé pritraukia vabzdziy, galime daryti i$vada — vabzdzius
jos vilioja estetika, o tai, savo ruoztu, kelia jvairiy klausimy
apie evoliucija, suvokima ir $viesa. ,,Mokslas, — pasaké Feyn-
manas, — tik prisideda prie gélés keliamo jaudulio, paslapties
ir pagarbos.*!

Feynmanas nupasakojo §j, dabar jau gerai Zinomga, pokalbj
savo interviu BBC televizijai 1981 metais, kai a§ buvau vie-
nuolikos. Jau tada Zinojau, kad noriu tapti mokslininku, bet
Feynmanas su savo ryskiu niujorkietisku akcentu ir jam uz
nugaros uz lango lauke sitbavusios rozés to priezastj atskleidé
geriau, nei jg galé¢iau apibudinti pats. Dabar, vadovaudamas
mokslininky grupei, smulkiai tyriné¢janciai imunines Zzmogaus
lasteles, pamaciau i§ arti, kaip mokslas atskleidzia grozj, kuris

kitaip galéjo likti nepastebétas. Galbat Zmogaus kino vidus
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per evoliucija netapo toks estetiskai patrauklus kaip gélé, bet
jo didybé — king sudarantys elementai.

Visoje Zmogaus biologijoje labiausiai tyrinéta ir iki smulk-
meny i$siaiskinta yra tai, kaip organizmas reaguoja j zaizdg ar
infekcija. Simptomy — paraudimo, jautrumo skausmui ir uz-
degimo - Zinojimas neatskleidzia po oda vykstan¢iy stebuk-
ly, kur skirtingy lasteliy spieciai skuba kovoti su mikrobais,
atitaisyti padarytos Zalos bei tvarkytis su atlickomis. Sis reflek-
sas, vykstantis mums visi$kai nesagmoningai, yra batinas musy
islikimui.

Paprastai §j procesa galima apibudinti taip: j zaizda besiver-
zian¢ius mikrobus organizmas puola todél, kad imuniné siste-
ma yra uzprogramuota kovoti su viskuo, kas néra musy dalis.
Tadiau, akimirka pagalvojus, aiku — tai dar ne viskas. Maistas
taip pat néra musy kano dalis, ir imuniné sistema neturéty rea-
guoti j viska, kg valgome. Konkreéiau tariant, imuniné sistema
turi sugebéti atskirti gerasias bakterijas, gyvenandias Zarnyne,
kurias reikéty palikti ramybéje, nuo pavojingy bakterijy, galin-
¢iy mus susargdinti, su kuriomis reikéty kovoti.

Sis svarbus suvokimas, jog bet kas, kas yra ne musy kano
dalis, negali sukelti imuninio atsako, atsirado labai neseniai,
tik 1989 metais. Nemazai laiko prireiké ir prieiti prie dar
nuodugnesniy i$vady. Tuo metu émé uoliai plétotis viska
kei¢iantis mokslinis nuotykis, atveriantis imuniteto pasaulj ir
parodantis, koks jis i$ tiesy yra. Tai ne paprastas darinys, ap-
imantis keliy tipy lasteles, o daugiasluoksnis, dinamiskas susi-
jungiandiy posistemiy tinklas — vienas padiy sudétingiausiy ir
svarbiausiy mokslui Zinomy objekty. Kaip parodys $i knyga,
daugyb¢ atradimy, padaryty minétam nuotykiui neatsispy-

rusiy mokslininky, prilygsta tikry tikriausiai supratimo apie
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zmogaus kiing revoliucijai, kuri, savo ruoztu, jziebs revoliucija
ir XXI amziaus medicinoje.

I§ pradziy supratome, kad kano gebéjimas kovoti su liga
nuolatos kinta. Imuninés sistemos galia stipréja arba silpsta —
priklauso nuo streso, senatvés, paros meto ir proto basenos. Si
sistema visg laikg varijuoja, vaizdZiai tariant, musy sveikata ba-
lansuoja ant jtempto lyno. PavyzdZiui, imuniniy lasteliy skai-
¢ius kraujyje yra didZiausias vakare ir maziausias ryte. Naktj,
kai kainas pereina j kita veikimo ir energijos naudojimo buse-
na, imuningje sistemoje vyksta daug poky¢iy, kita vertus, Siai
sistemai jtakos turi ir masy miego kokybé. Miego trakumas —
kai miegama maziau nei penkias valandas per naktj — kore-
liuoja su padidéjusia persalimo ar plaudiy uzdegimo rizika.?
Sioje knygoje taip pat bus apZvelgtas naktinio darbo poveikis
imuninei sistemai. Taip pat aiskinsimés, ar tokie stresa mazi-
nantys uzsiémimai, kaip taidzi, démesingo jsisamoninimo me-
ditacija, gali padéti kovoti su infekcijomis.

Misliy lieka, ta¢iau Sie atradimai jau dabar meta i$$ukj
musy kadaise turétam gan naiviam poziariui j tai, kaip kanas
kovoja su ligomis, ir ko reikia, kad batume sveiki. Nors tai,
kad imunin¢ sistema puola svetimkanius, grubiai tariant, yra
tiesa, aiSku: procesa reguliuoja daugybés lasteliy ir molekuliy
valdomi daugiasluoksniai biologiniai kontrolés ir pusiausvy-
ros mechanizmai. Tyrinédami painias paslaptis, priartéjame
prie be galo svarbiy sveikatos ir gerovés klausimy: kodeél kai
kurie Zzmonés suserga véziu, ir ar gali imuniné sistema su $ia
liga kovoti? Kaip veikia skiepai? Ar galime juos patobulinti?
Kas batent yra autoimuniné liga ir kaip ja jveikti? Didziaja
dalj masy negalavimy i$gydo nataralas kiino apsaugos mecha-

nizmai. Galimybé suprasti ir tinkamai pasitelkti §j gebéjima
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gali buti viena svarbiausiy mokslo suteikty dovany zmonijos
sveikatai.

Nors kai kurie vaistai, pavyzdziui, penicilinas, mikrobus
naikina tiesiogiai, su didele dalimi Zmones puolanéiy negala-
vimy — nuo vézio iki diabeto — geriausia kovoti naujy rasiy
vaistais, kurie sustiprina (arba tam tikrais atvejais slopina)
imuninés sistemos veikla. Skirtingai nei penicilinas ir j jj pa-
nasis vaistai, kurie pasigamina natiraliai (sakykim, peniciling
pagamina grybai) ir mokslininky yra tik isskiriami, Sie nauji
preparatai, veikiantys imuning sistema, yra mokslininky szx-
kuriami. Pastariesiems, tyrinéjantiems imuning sistema, kyla
idé¢ju, kurios virsta gydymo budais ir milijardus doleriy gene-
ruojandiais vaistais. Taciau $ie preparatai turi buti pagaminti
taip, kad veikty itin tiksliai. Jei pernelyg suaktyvinsime imuni-
ng sistema, bus sunaikintos sveikos lastelés ir audiniai, o jeigu
ja »ijungsime®, tapsime jautris visokioms bakterijoms, su ku-
riomis organizmas paprastai susitvarko nesunkiai. Potenciali
nauda yra itin ap¢iuopiama, bet suklydus padariniai gali bati
siaubingi.

Didziulés pastangos perprasti imunitety leido prieiti ir
prie naujy jzvalgy apie daugybe kity Zmogaus biologijos sri¢iu,
tarkim, apie senéjima. 80-90 procenty asmeny, mir§tanéiy
nuo gripo viruso, amzius yra daugiau kaip $esiasdesimt pen-
keri.’ Kodeél senstant silpnéja apsauga nuo infekeijy? Kodel
sunkiau gyjame, ir atsiranda didesné tikimybe susirgti auto-
imuninémis ligomis? Suzinojome: taip i§ dalies yra tode¢l, kad
pagyvenusiyjy kraujyje sumazéja tam tikry ras$iy imuniniy
lasteliy. Be to, imuninés jy lastelés sunkiau aptinka ligg. Se-
n¢jimo keliamus i$$ukius apsunkina tai, kad vyresnio amziaus

zmonés daznai kencia nuo miego trukumo ir streso, o jie taip
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pat veikia imuning sistema. I$siaiskinti, kokig tiksliai daro jta-
ka sveikatai kickvienas paskiras veiksnys, gali buti labai sun-
ku todel, kad jy i$skirti yra beveik nejmanoma. Stresas veikia
imuning sistema, ta¢iau taip pat koreliuoja su miego trakumu,
dél to sunku suvokti kiekvieno veiksnio poveikj atskirai.

Tiesa sakant, beveik viskas organizme yra susije kur kas
labiau, nei jsivaizduojame. Neseniai paaiskéjo, kad imuniné
sistema yra glaudziai susijusi su daugybe ligy — Sirdies proble-
momis, neurologiniais sutrikimais ir net nutukimu - kurios,
atrodo, neturi niecko bendro su jos prievole kovoti su mikro-
bais. Pirmoje savo knygoje ,Suderinamumo genas® aptariau
vieng imuninés sistemos elementy — kai kuriuos genus, kurie
turi jtakos individualioms reakcijoms j infekcijas.

»Nuostabiajame vaiste“ pristatomas platesnis pozitris:
kaip ir kod¢l skiriasi imuninés sistemos veikla, kaip ji regu-
liuojama ir valdoma; aptariamos visos sudedamosios jos dalys.
Si knyga taip pat yra ir apie moksliniy idéjy vystymasi. Siekis
suvokti imunitetg yra vienas didZiausiy moksliniy Zmonijos
nuotykiy, o dabar turimas objektyvus Zinojimas buvo pasiek-
tas jveikus nesibaigiandius asmeninius sunkumus, sulaukus
pergaliy ir kazka paaukojus.

Daugelis vyry ir motery savo karjerg ir didZiaja gyvenimo
dalj paskyré suprasti tik mazytei daliai visumos. Sis ieskojimas
padéjo uzsimegzti daugeliui tvirty draugysc¢iy — aistra mokslui
sukuria galinga ry$j. Kita vertus, yra ir keletas mokslininkuy,
kurie dabar net nenoréty drauge atsidurti vienoje patalpoje.
Prie naujy idéjy karimo prisidéjo galybeé tyréjy. Kiekvienas

atliko nuostabiy atradimy, nagrinédami konkre¢ias imuninés

" Angl. The Compatibility Gene.
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sistemos lasteles ar molekules, ta¢iau galiausiai bet kurio vie-
no asmens — net genijaus — indélis yra nedidelis. O kai kurie
tyréjai dél savo darbo aukojosi tiek, kiek retas i§ musy noréty
ar pajégty.

Atlikdamas savo tyrimus, a§ naudoju specialius mikros-
kopus, kad galéciau stebéti, kas vyksta imuninéms lasteléms
tarpusavyje susilie¢iant, joms sgveikaujant, ir kaip Sios kontak-
tuoja su kitomis lastelémis ir nustato, ar pastarosios sveikos, ar
ligotos. Mano atradimai parod¢, kaip imuninés lastelés bend-
rauja tarpusavyje ir kaip aptinka ligos poZymiy kitose lastelése.
Tai savo ruoztu padeda tiksliai suprasti, kaip veikia imuniné
sistema. Susitelke j vieng kurig sistemos dalj, kiekvienas prisi-
dedame po truputj.

Toks integruotos sistemos padalijimas j atskirus elemen-
tus nepadaro jos nuobodzia, kaip mané Richardo Feynmano
bi¢iulis dailininkas, ta¢iau ne iki galo perteikia ir bendra vaiz-
da. Paskiri démenys saveikauja tarpusavyje, ir kiekvieno jy vei-
kimo logika visiskai atsiskleidZia tik tuomet, kai neisleidZiame
i§ akiy ir visumos. Vadovéliuose aiskinant imuning sistema pa-
prastai aptariamas kiekvienos molekulés ar lastelés vaidmuo,
bet tai yra tarsi bandymas pasakyti, kas yra dviratis, i§ pradziy
apibudinant ratg, tada — vairg, ir galiausiai — stabdzius. Siuos
elementus sunku suvokti po viena: jy prasme gladi tame, kaip
jie tarpusavyje saveikauja. Lygiai kaip paskiros dalys formuoja
vieningg sistema, taip ir sistema veikia paskiras jos dalis. Mes
zavimés atskirais elementais, bet neturétume pamirsti zvelgti
pladiau, nes tiktai tuomet Zinios apie imunitetg taps pravar-
¢ios siekiant i tiesy revoliuciniy permainy medicinoje.

Sias revoliucines permainas patyrinésime antroje knygos

dalyje. Pirmoje dalyje ,Nuostabusis vaistas“ pristatys iki jy
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atvedusia nuotykiy kuping pasauling moksline keliong ir at-
skleis visus neapdainuotus didvyrius ir mai$tininkus, nusta-
Ciusius, kaip ir kodél veikia imuniné sistema. Jei i§ gamtos gro-
zio galima pasisemti paguodos ir dZiaugsmo, tuomet dalykai,
kuriuos $ie tyréjai atskleidé — imuninés sistemos sudétingu-
mas, subtilumas ir elegancija — yra ne ka maziau jkvepiantys,
nei bet kurios kitos pazangaus mokslo naujovés — nuo atomy

substruktaros iki zvaigzdziy atsiradimo.
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